
 

 



 

नगरप्रमुखको मन्तब्य : सिरहा नगरपासिका   

 

सिरहा सिल्ला मधेश प्रदेशको पुर्बी भागमा परे्न महत्वपूर्ण सिल्ला हो  l यि 

सिल्लाको िदरमुकामरै्न सिरहा हो l सिरहा र्नगरपासिका सिल्लाको 

िदरमुकाम मात्र र्नभएर भूगोि र िर्निंख्याको दृसििे िरै्ब भन्दा ठूिो 

पासिका हो l तर, दुभाणग्य – कैय  ंदृसििे यो पासिका आिको समसतिम्म पसर्न 

दयर्नीय अवस्थामा छ l  

 

िंघीय िोकतान्त्रिक गर्तिको स्थापर्नापसछ िर्नतािे थप असधकार पाएका 

छर््न l सवकाि सर्नमाणर्को काममा र्नागररकहरुको असभरुसि र िहभासगता र्बढेको छ l सर्बकािका गसतसर्बसध र 

पासिकाको र्बिेटमा वृन्त्रि भएको छ l यो एउटा िकारात्मक पक्ष हो l त्यिैिे हामी यो िंसवधार्निाई 

कायाणन्वयर्न गदै यििाई अझ पररमािणर्न गदै िर्नताका आशा – आकांक्षािाई पुर्णरुप  सदर्न प्रसतर्बद्द छ  l तर 

अको ित्य कुरा के छ भरे्न िाधर्नश्रोतको अभावमा हाम्रा कैय  ंपररकल्पर्ना र योिर्ना अधुरा छर््न l िाधर्न 

श्रोत, पूवाणधार र सशक्षाको अभावमा िंसर्बधार्न र ऐर्न कारू्नर्नको िक्ष्य पूरा हुर्न िकेको छैर्न l पोषर् र खाद्य 

िुरक्षा िम्बन्त्रि िक्ष्य एउटा उदाहरर् हो l िदरमुकाम रहेको पासिकामा र्नागररकरै्न कुपोषर् र खाद्यान्न 

अभावको पीडार्बाट गुसिरु्न सिन्ताको सवषय हो l  

 

त्यिैिे यि र्नगरपासिकाको पोषर् तथा खाद्य िुरक्षा िम्बन्त्रि योिर्ना तयार पारे्न क्रममा िहयोग पुयाणउरु्न 

भएको िरै्बिाई धन्यवाद सदर्न िाहन्छु l यि क्रममा आिमार्न रे्नपाििे यहाको र्नागररकहरुको यथाथण 

अवस्थाको िार्नकारी सिर्न गरेको कठोर पररश्रम प्रशंिर्नीय रहेको छ l तिथण यि काममा िंिग्न िरै्बप्रसत 

कृतज्ञता प्रकट गदणछु l    
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पररचे्छद १ : पररचय 

यो योिर्ना भसवष्यको िासग खाद्य र खाद्य िम्प्रभुताको असधकार प्राप्त गरे्न र्नगरपासिकाको उदे्दश्यको रुपरेखा । यििे 

हाम्रो िक्ष्य हासिि गर्नण मागण दशणर्न गदणछ । यि योिर्नाका िम्भासवत िाभहरु िन्के्षपमा यि प्रकार छर््न:  

१. सनर्णय प्रसियामा एकरूपता: यििे स्थार्नीय स्तरर्बाट सर्नर्णय कताणहरूिाई खाद्य तथा पोषर् िम्बिी 

गसतसवसधहरू कायाणन्वयर्न गर्नणका िासग  आधार प्रदार्न गरी सर्नर्णय प्रसक्रयामा एकरुपता प्रदार्न गदणछ  (steady 

point of reference)] । 

२. स्थानीय िरकारिाई िूिूसचत सनर्णय ( Informed decision) गनण मदत गदणछ: योिर्नािे सवद्यमार्न 

अवस्था र प्रवृसिहरूमा तथ्हरू प्रदार्न गरी र्नीसतसर्नमाणताहरूिाई प्रमार्को आधारमा सर्नर्णय गर्नण तथा योिर्ना 

र्बर्नाउर्न िक्षम र्बर्नाउाँदछ। 

३. खाद्य िुरक्षा र पोषर् िम्बन्धी गसतसिसिहरूमा पूिाणनुमान प्रदान गदणछ: यो योिर्नािे िमुदायिे िाहेको 

खाद्य िुरक्षा र पोषर्मा कहााँ  कस्ता प्रकारका गसतसवसधहरू भइ रहेका छर््न भने्न अवस्थाको िार्नकारी सदरु्नका 

िाथै के कस्ता कायणक्रम आवश्यक छ भरे्नर अरु्नमार्न गर्नण आधार प्रदार्न गदणछ ।  

४. स्रोतिािनको सििेकपूर्ण प्रयोगः  यो योिर्नामा कृसष, स्वास्थ्य आसद सवसभन्न के्षत्र र स्रोतर्बाट प्राप्त िार्नकारी 

िमावेश गररएको छ । यििे के कस्ता के्षत्रमा के कसत िगार्नी गरु्नण आवश्यक छ भने्न िार्नकारी सदरे्न हुाँदा 

उपिब्ध श्रोतहरुको सववेकपूर्ण प्रयोग गर्नण मदत पुयाणउंदछ । 

५. स्थानीय अभ्याि र ज्ञानको िंरक्षर्: यो योिर्नािे खाद्य िुरक्षा र पोषर्मा भसवष्यको िासग र्नगरपासिकाको 

दृसिकोर्को वर्णर्न गदणछ र यििे िसक्षत सवकाि िाई मागणसर्नदेश गदणछ।  यििे िमुदायिे गरररहेको अिि 

अभ्याि हरुिाई किरी िंरक्षर् गरु्नणपछण  भरे्नर पसहिार्न गर्नण मद्दत गदणछ ।  

६. खाद्य िुरक्षा र पोषर्को के्षत्रमा िकारात्मक सिकाििाई प्रोत्सासहत गदणछ: यो  गुरु योिर्नािे 

र्नगरपासिकाका र्बासिन्दाहरूिाई भसवष्यको सवकािको राम्रो योिर्ना र्बर्नाउर्न मद्दत गदणछ । यििे 

र्नगरवािीहरुिाई खाद्य िुरक्षा र पोषर्को िन्दभणमा आफ्र्ना असधकारहरु पररपूसतणका िासग आफूिे के गरे्न र 

िरकारर्बाट के आशा गरे्न भने्न थाहा हुरे्नछ । 

र्नगरपासिकाको खाद्य िुरक्षा तथा पोषर्को योिर्ना तयारीको पृष्ठभूसम र खाद्य िुरक्षा तथा पोषर्को अवस्था िुधार गरे्न 

िन्दभणमा भएका मुख्य प्रयािहरु र र्बहुके्षत्रीय भूसमका  यि पररचे्छदमा िमारे्बश गररएको छ । 

१.१ पृष्ठभूसम  

देशको सवकाि धेरै हदिम्म खाद्य प्रर्ािीमा सर्नभणर गदणछ। सवगत धेरै वषणदेन्त्रख खाद्य िुरक्षाको अवधारर्ािाई सवश्वव्यापी, 

रासिि य, के्षत्रीय, राज्य, घरपररवार र व्यन्त्रिगत स्तरमा मन्थर्न गररएको छ। खाद्य प्रर्ािी िसटि छ। यिमा धेरै 

अन्योन्यासश्रत प्रसक्रयाहरू छर््न। यसे्ल अन्तरिम्बन्त्रित गसतसवसधको सवशाि िािो सििणर्ना गदणछ।1 खाद्य प्रर्ािीिे प्रत्यक्ष 

रूपमा यि र्नगरपासिकाका १७८२८ भन्दा र्बढी घरधुरीको िीसवकोपािणर्नमा  िहयोग गदणछ । 

स्थार्नीयतह सर्नर्बाणिर्न २०७९ िम्पन्न भएपसछ  ग्रासमर् स्तरको िेवा प्रर्बाहमा केही प्रभावकाररता रृ्बन्त्रि हुर्न थािेको 

देन्त्रखएको छ । यि भन्दा पसहिे सर्नर्बाणसित स्थार्नीय तहका पदासधकारी तथा िदस्यहरु र्बाट स्थार्नीय पुर्बाणधार तथा 

कायणक्रमिाई प्रभावकाररता ल्ाउर्न सर्नदेसशका तथा कायणपिसत तयार भइ िकेको िे यि पटकका पधसदकाररहरुिाई 

सवकाि सर्नमाणर्का कायणमा सतब्रता ल्ाउर्न िुिभ भएको छ । स्थार्नीय तहिे िर्निन्त्रि छर्न ट तथा व्यवस्थापर्न, श्रोतको 

सवतरर् र सर्नयसमत अरु्नगमर्न, मुल्ांकर्न र िमन्वय िमे्यिको सर्बकाश गरु्नण आवश्यक देन्त्रखन्छ । 

 
1 Member-State-FSSDs-Synthesis.pdf (summitdialogues.org) 

https://summitdialogues.org/wp-content/uploads/2021/05/Member-State-FSSDs-Synthesis.pdf


र्बहुके्षत्रीय पोषर् योिर्नािे िक्ष्य गरे अरु्नशार स्थार्नीय र प्रदेश तहमा गसठत पोषर् िम्बिी िमे्यििाई िुन्त्ररित र्बर्नाउदै 

पोषर् िुधार योिर्ना तथा कायणक्रमिाई िरै्ब स्थार्नीय तह र्बाट िंिािर्न  गरे्न र कुपोषर् नू्यर्नीकरर् गर्नण गुर्स्तरीय खाद्य 

पदाथणको पहुि र उपभोग र्बढाउदै िैिारे्न पन्द्र  योिर्नाको कायणर्नीसतिे प्रस्ट पारेको छ । 

कुपोषर् र्बाि मृतु्यदरको िरै्बभन्दा ठूिो कारर् र्बरे्नको छ । कुि र्बाि मृतु्यदरको एक सतहाइभन्दा र्बढी कुपोषर्का 

कारर् हुरे्न गरेको छ। र्बााँिेका कुपोसषत र्बािर्बासिकािे सढिो गरी सवद्यािय िुरु गरे्न, सवद्यािय छोड्रे्न िम्भावर्ना र्बढी 

हुरे्न र वयस्कको कमाइ कम हुरे्न गछण  । मार्नव पूाँिीिाँग िम्झ ता गरु्नणको अथण कुपोषर्िे धेरै सवकािशीि देशहरूिाई 

कम्तीमा २-३ प्रसतशत आसथणक वृन्त्रिर्बाट र्बसित गरु्नण हो ।2 गभणवती मसहिा र दुई वषण भन्दा कम उमेरका र्बच्चाहरूको 

िासग िसक्षत िगार्नी हरू िरै्बभन्दा प्रभावकारी छर््न सकर्नभरे्न सतर्नीहरूिे िरै्बभन्दा कमिोरिाई िसक्षत गछण र््न, र मार्नव 

पूाँिीमा अपूरर्ीय क्षसत रोक्न िक्दछर््न । िुते्करी अवस्थामा पाउरु्नपरे्न स्याहार र्नपाएको l िुते्करी अवस्थामा मसहिाको 

घरायिी िगायत खेतीपाती िम्बिी काममा िाग्न परे्न र्बाध्य हुरु्न l रे्नपाि िर्नािंन्त्रखय्क िर्निांन्त्रख्यक  तथा स्वास्थ्य 

िरे्बक्षर्िवेक्षर् , २०२२ को अरु्निार िम्मा ७० प्रसतशत र्बच्चा िन्माएका मसहिाहरुिे र्बच्चा िने्मको २ सदर्नसभत्र िुते्करी 

िााँि गराएको पसयएको पाइएको छ  l कन्त्रम्तमाकम्तीमा  एकपटक गभणवती िााँि  गराउरे्न गभणवती मसहिाहरुको प्रसतशत 

९४% रहेको छ l दक्ष स्वास्थ्यकमीको िहयोगमा िुते्करी गराउरे्न गभणवती मसहिाहरुको दर ८० प्रसतशत पुगेको छ l 

रे्नपाि िर्निांन्त्रखक तथा स्वास्थ्य िरे्बक्षर् २०२२ को अरु्निार ३४% प्रिर्नर््न उमेरका मसहिाहरुमा रिअल्पता भएको 

देन्त्रखएको छ l   

आसथणक वृन्त्रििे मात्र कुपोषर्को िमाधार्न हुाँदैर्न । गररर्बी र्बाि कुपोषर्को एक सर्नसवणवाद महत्त्वपूर्ण कारक हो। तर  

घरपररवारको स्तरमा, धेरै ठाउहरुमा कुपोषर्को दर आश्चयणिर्नक रूपमा िरै्बभन्दा धर्नी न्त्रिन्टाइिमा पसर्न उच्च छ। यी 

तथ्हरूिे के देखाउाँछ भरे्न कुपोषर् कम गर्नण ठोि प्रयाि गरु्नणपछण ; आय वृन्त्रििे मात्र स्विासित रूपमा िमस्या िमाधार्न 

गदैर्न। 

पोषर्मा िगार्नी गरु्नण िागत प्रभावी (cost effective) हुन्छ । कुपोषर्िाई िम्बोधर्न गर्नण अपेक्षाकृत िरि र अत्यनै्त 

िागत प्रभावी कायणहरूको उपिब्धताको र्बाविुद, धेरै कम स्थार्नहरूिे यी प्रमासर्त कायणहरूिाई प्रभावकारी रूपमा 

से्किमा कायाणन्वयर्न गर्नण िक्दछर््न। यिमा दुई सकसिमको िगार्नी आवश्यक छ । उदाहरर्का िासग, पोषर्-सवसशि 

कायणहरूमा स्तर्नपार्न प्रवधणर्न, सभटासमर्न र खसर्नि पूरक, र िुकाको औषसध िमावेश छ। कुपोषर् नू्यर्नीकरर्मा योगदार्न 

पु¥याउर्न यिको िम्भाव्यताको पूर्ण उपयोग गर्नण सवकािका एिेन्डाहरू िुसर्नसश्चत गर्नण धेरै के्षत्रहरूमा पोषर्-िंवेदर्नशीि 

सवकाि आवश्यक छ। 

१.२ खाद्य िुरक्षा तथा पोषर्को अवस्था िुधार गरे्न िन्दभणमा भएका मुख्य प्रयािहरु र र्बहुके्षत्रीय भूसमका   

पोषर्को अवस्था िुधार गर्नण सवसभन्न रासिि य कारु्नर्न तथा अन्तराणसिि य महािन्त्रि. असभिन्त्रि, घोषर्ाहरुिे महत्वोपूर्ण 

योगदार्न सदएका छर््न।     

भोकमरी र कुपोषर् िम्बन्धी सिश्वोव्यापी घोषर्ा, १९७४ : िंयुि रािि िंसघय महािभािे िर््न १९७४ सडिेम्बर १६ 

मा भोकमरी र कुपोषर् िम्बिी सर्बश्वोव्यापी घोषर्ा  (Universal Declaration of Eradication of Hunger and 

Malnutrition) गरेको हो । उि घोषर्ा रे्नपाि पक्ष रािि  भएको हुर्नािे यि घोषर्ा अरु्निार रे्नपाििे भोकमरी र 

कुपोषर् हटाउरे्न प्रसतर्बद्दता पूरा गरु्नण परे्न हुन्छ । 

िािअसिकार िम्बन्धी महािन्धन्ध (CRC), १९८९ : र्बािअसधकार िम्बिी महािन्त्रि, १९८९ (रे्नपाििे १४ िेपे्टम्बर 

१९९० मा अरु्नमोदर्न गरेको) िे र्बाि असधकारको िम्मार्न, िम्रक्षर् र िम्बदणर्न गर्नण गैरसर्बभेसदकरर् (धारा २), िर्बोतम 

सहत (धारा ३ ), िवाणङ्घीर् सवकाि (धारा ६ ) र िहभासगता (धारा १२) को सििान्तिाई प्रसतपादर्न गरेको छ । सयरै्न 

सििान्तमा आधाररत भइ र्बाि र्बिाउ, र्बाि िम्रक्षर्, र्बाि सवकाि, र्बाि िहभासगता िस्ता िरवटा के्षत्रमा केन्त्रन्द्रत हुदै 

र्बाि असधकारिाई िुसर्नसश्चत गरु्नण परे्न हुन्छ। 
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सिश्वोव्यापी पोषर् असभयान - पोषर्िम्बन्धी िेिाहरुको सिस्तार - Scaling Up Nutrition – SUN 

Movement 3 

र्बािर्बासिका, मसहिा तथा सकशोरीहरुमा हुरे्न कुपोषर्को अवस्थामा दु्रतगसतमा िुधार ल्ाउर्न पोषर्िम्बिी िेवाहरुको 

सवस्तारिे सर्बश्वोव्यापी असभयार्नको रुप सिएको छ ।  सवश्वव्यापी रूपमा, SUN मुभमेन्टिे र्बहु-से्टकहोल्डर िहयोगमाफण त 

कुपोषर्को सर्नरन्तर िमस्यािाई िम्बोधर्न गदणछ। रे्नपाि िरकारिे िर््न २०२२ देन्त्रख २०३० िम्मको अवसधका िासग 

पोषर्िम्बिी प्रसतर्बिता हासिि गर्नण पोषर्का िासग (एर्नफोरिी २०२१ अन्तगणत प्रसतर्बिता अरु्निार) कररर्ब रु ९७ अर्बण 

३२ करोड िगार्नी गरे्नछ । रे्नपािमा, यििे पोषर्मा (directly or indirectly) आर्बि िरै्ब िम्बन्त्रित सर्नकायहरू4  र 

िंयुि रािि  िंघका एिेन्सीहरू, गैरिरकारी िंस्थाहरू, अन्तराणसिि य िंगठर्नहरू, प्रासज्ञक र अरु्नििार्न िंगठर्नहरू िाथै 

केही सर्निी व्यविायहरू िसहत िाझेदारहरूिाई  एक िाथ ल्ाउाँदछ। 

िहुके्षत्रीय पोषर् योजना (२०७५/७६ – २०७९/८०) 

सिगतका िहुके्षत्रीय प्रयािहरु : रे्नपािमा िर््न १९७० मा सवश्व खाद्य तथा कृसष िंगठर्नको िहयोगमा खाद्य तथा कृसष 

मिाियिे र्बहुके्षत्रीय खाद्य तथा पोषर् योिर्ना र िर््न १९७५ मा स्वास्थ्य सवभागिे स्वास्थ्य, सशक्षा, कृसष र पंिायत के्षत्रिाई 

िमेत िंग्लग्न गरी र्बहुके्षत्रीय योिर्ना तयार गरेको पाइन्छ । तर रासिि यस्तरमा िर््न १९७७ मा रासिि य योिर्ना आयोग 

अन्तगणतरासिि य पोषर् िमन्वय िसमसत गठर्न भई उि िसमसतिे १९७८ मा र्बहुके्षत्रीय योिर्ना तयार गर्नण र्नीसतगत 

मागणदशणर्न प्रदार्न गरेको पाईन्छ । िोही मागणदशणर्न अरु्निार छैट  ंपााँिर्बषीय योिर्नादेन्त्रख पोषर् तथा खाद्य िुरक्षा सर्बषयिे 

रासिि य सवकाि योिर्नामा स्थार्न पाउदै आएको छ । 

िर््न २००९ मा गररएको पोषर्को िेखािोखा तथा सवशे्लषर् प्रसतरे्बदर्निे पोषर्को न्त्रस्थसतमा िुधार ल्ाउर्न र्बहुके्षत्रीय 

प्रयेत्न आवश्यक रहेको उले्लख गरेको छ । उि प्रसतरे्बदर्नको आधारमा रे्नपािमा र्बहुके्षत्रीय पोषर् योिर्ना (२०६९-

२०७३) कायाणन्वायर्नमा ल्ाएको सथयो । उक्त योजनाको अनुभि िमेत सिई तयार गररएको िहुके्षत्रीय पोषर् 

योजना-दोस्रो (२०७५/७६ – २०७९/८०) हाि कायाणन्वयनमा रहेको छ । कुपोषर् घटाउन िहुके्षत्रीय प्रयािको 

शुरुिात. कुपोषर् घटाउन के्षत्रगत भूसमकाहरु यि प्रकार छन् : 

शािकीय िुिार : पोषर्को कायणक्रम एसककृत रुपमा कायाणन्वयर्न गर्नण शािकीय पिसतिे महत्वोपूर्ण भूसमका 

सर्नवाणह गदणछ ।  िहभासगतामूिक पिसतर्बाट आवसधक तथा वासषणक योिर्नाको तिुणमा र कायाणन्वयर्न एरं्ब 

शािकीय िंरिर्नार्बाट  पोषर् िम्बिी र्नीसत , योिर्ना तथा कायणक्रमहरुको तिुणमा , कायाणन्वयर्न र अरु्नगमर्नमा 

गरररे्न िुधारिे पोषर् कायणक्रमहरुमा सदगोपर्ना , पोशंिंग िम्बन्त्रित कायणक्रमहरुिाई प्राथसमकता , के्षत्रगत् 

कायणक्रमहरुको प्रभार्बकारी कायाणन्वयर्न,खारे्नपार्नी, िरिफाई, खोप तथा उपिार, सशक्षा िस्ता आधारभूत िेवा 

िुसवधामा रृ्बद्दी गरी पोषर्को अवस्थामा िुधार गर्नण िसकन्छ । 

कृसष तथा पशुपन्क्क्षी सिकाि के्षत्र : कृसष तथा पशुपन्क्षी के्षत्रिे िनु्तसित खाद्यवसु्तको  उपिब्धता, गुर्स्तर, 

सवसवधता र सदगोपर्ना िस्ता सवषयिाई िोड सदन्छ । खाद्यवसु्तको उत्पादकत्व वृन्त्रि गर्नण, गुर्स्तर र सदगोपर्ना 

कायम गर्नण र िनु्तसित खार्नामा िरै्बको पहुि पुयाणउर्न र्नस्ल िुधार, अरु्नदार्नमा वृन्त्रि, र्बिार पहुि र सवकाि, 

व्यविासयक उत्पादर्न, सिंिाइ िुसवधा, प्रयोगशािाको िुसवधा, रैथारे्न र्बािीहरुको िम्रक्षर् र िम्बदणर्न िस्ता 

सक्रयाकिापहरु िंिािर्न गरी कृसष तथा पशुपन्क्षी के्षत्रिे कुपोषर् घटाउर्न मित गदणछ ।    

स्वास्थ्य के्षत्र : रासिि य पोषर् र्नीसत तथा रर्र्नीसत स्वास्थ्य के्षत्रको पोषर् िम्बिी कायणक्रमिाई सर्नदेसशत गरे्न 

प्रमुख र्नीसतगत दस्तारे्बि हो । िुक्ष्मपोषक तत्वहरुको सवतरर्, मातृ तथा र्बाल्कािीर्न आहार, स्याहार, कडा 
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तथा मध्यम कुपोषर्को उपिार व्यवस्थापर्न, र्नवसशशु-र्बािरोगको एसककृत व्यवस्थापर्न िस्ता पोषर् िसक्षत 

कायणक्रमहरु िंिािर्न गरी कुपोषर् नू्यर्नीकरर् गर्नण स्वास्थ्य के्षत्रिे योगदार्न सदन्छ । 

मसहिा तथा िाििासिका के्षत्र : कुपोषर्मा िुधार ल्ाउर्न मसहिा तथा र्बािर्बासिकाको पोषर् न्त्रस्थसतमा 

िुधार ल्ाउरु्न आवश्यक रहेको छ । मसहिा िशन्त्रिकरर्, मसहिाहरुको आयआिणर्न सवकाि र सर्बस्तार, सर्बपन्न 

मसहिाको आयमा रृ्बसद, िैसिक सहंिा सवरुि िर्निेतर्ना, र्बािसववाह नू्यर्नीकरर्, र्बािर्बासिका तथा सकशोर-

सकशोरीको िम्रक्षर्, िूक्ष्म पोषर्युि खार्ना प्रवदणर्न, मसहिाहरुको कयणर्बोझमा कमी ल्ाउरे्न िस्ता 

सक्रयाकिापिे मसहिा र र्बािर्बासिकाको पोषर् न्त्रस्थसत िुधारमा योगदार्न सदन्छ । 

सशक्षा के्षत्र : र्बासिकाहरुको सर्बद्यािय िहभासगतामा रृ्बसद गर्नण, र्बािर्बासिकाको िंज्ञार्नात्मक सवकाि गर्नण, 

सकशोरावस्थामा हुर्निके्न गभणधारर्मा कमी ल्ाउर्न र सकशोरसकशोरीको पोषर्को न्त्रस्थसतमा िुधार गर्नण सशक्षा 

के्षत्रको भूसमका प्रभावकारी हुन्छ । खाद्य अिुरक्षा र्बढी भएका, मातृसशशु स्वास्थ्यका िूिकहरु कमिोर भएका 

के्षत्रमा र सर्बद्यािय भर्नाणमा िैसिक सवभेद र्बढी भएका सर्बद्याियमा सदवा खािा, सवद्यािय करेिार्बारी तथा 

फिफूि र्बगैिा, खारे्नपार्नी  तथा श िाियको िुसर्बधा, सकशोरीहरुको सशक्षा  

खानेपानी तथा िरिफाई के्षत्र : िरुवा रोगको मुख्य कारर् अिुरसक्षत खारे्नपार्नी तथा िरिफाईमा हुरे्न कमी 

हो । झाडापखािा िस्ता िरुवा रोगर्बाट र्बािर्बासिकाको त ि तथा उिाइिस्ता शारीररक सवकािमा मात्र 

अवरोध गरे्न र्नभई सवसभन्न रोगको िंक्रमर् िमेत गराउछ । ििका कारर् व्यन्त्रिमा दीघण कुपोषर्को अवस्था 

सििणर्ना हुन्छ । पोषर् िुधारका िासग खारे्नपार्नी तथा िरिफाई के्षत्रिे िुरक्षीत सपउरे्न पार्नीको पहुाँिमा रृ्बधी, 

िुधाररएको िपीको प्रयोगमा प्रोत्साहर्न, फोहोरमैिाको उसित सर्बििणर्न-व्यवस्थापर्न, िारु्बर्न पार्नीिे हात धुरे्न 

र्बार्नीको सवकाि िस्ता कायणक्रम िंिािर्न गरर कुपोषर् घटाउर्न मद्दत गदणछ। 

सिरहा नगरपासिकािाट भईरहेको २०७८/७९  को केसह पहिहरु : 

• कृषक िमुहमा सदगो एसककृत कृसष खेसतका िासग तरकारी सर्बउ तथा फिफूि सर्बरुवा सवतरर् र 

उत्पादर्नका कायणहरु l 

• पोषर् िुधारका िासग माछा भूरा, कुखुरा िल्ला, हााँि िल्ला सवतरर् तथा र्नमुर्ना प्रदशणर्न ७ वटा सकिार्न 

पररवारिाई प्रोत्शाहर्न र िहयोग l 

• पोषर् र्बगैिा स्थापर्नाका िासग श्रोत र्निणरी उत्पादक कृषक िमुहमा फिफुि तथा तरकारी रे्बर्नाण 

उत्पादर्न गरर िमुहमा रे्बर्नाण उपिब्ध गराइरहेको l  

• खाद्य िुरक्षामा पाँहुि पुयाणउर्न ७० वटा िार्ना सििाई सवधुत मोटर िडार्न गरी सििाईमा पहुि गराएकोl  

• खाद्य िुरक्षाम िहयोग पुयाणउर्न िैते धार्नको र्बीउ उपिब्ध गरी उत्पादर्न प्रदशणर्न गरेको  l  

• १२ वटा कृषक िमुहमा मसहिा मैत्री कृसष औिार प्रदशणर्न तथा सवतरर् गरेर मसहिा कृसष कायणमा 

िहि तथा उत्पादर्नमा वृन्त्रि गराउरे्न प्रयाि l  

• खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् िुधारका िासग स्थार्नीय रैथारे्न/िोप उनु्मख र्बािीको िंरक्षर् तथा उत्पादर्न 

गराउर्न प्रदशणर्न कृषकको छर्न ट गरेको l  

• प्लान्त्रस्टक  घरमा तरकारी खेसत तथा गड्य िा मि उत्पादर्न मसििङ प्रसवसध अरु्निार तरकारी खेसत 

िंिािर्न गररएको l  

• खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् िुधारका िागी िेयिण िातको कुखुरा पािर्न गरी अण्डा उत्पादर्न 

िम्भाब्यताको िासग केसह वडामा िहयोग गररएको l  

• भैसि पािर्न गरी दुध तथा डेरी िंकिर्न केन्द्र र उत्पादर्न िम्भाब्यताको िासग पहि गदै l  

• कमिा र्नसद सकर्नारका िमुदायमा िमुर्नापारी िातमा वोयर िातको क््ररि गरी पाठा पाठी सवतरर् 

र्बाख्रा पािर्न गरी मािु उत्पादर्न र िीसवकोपािणर्नको िम्भावर्नामा प्राथसमकता िाथ िहयोग गदै 

आएको छ l िाथै सवसभन्न स्थार्नीय तहमा रहेका कृषक िमूह, आमा िमूह िगायत अन्य िामुदासयक 

िमुहका सक्रयाकिापहरुिाई  एसककृत रुपमा आगाडी र्बढाउर्न पासिकािे पहि गरर आएको छ l   



पररचे्छद २ : खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् िम्बन्धी नीसतगत तथा कानुसन व्यिस्था  

 

• नेपािको िंसििानमा गरेको व्यिस्था  

रे्नपािको िंसर्बधार्नमा खाद्य िम्बिी हक, स्वास्थ्य िम्बिी हक , मसहिाको हक, र्बािर्बासिकाको हक, 

िामासिक न्यायको हक िामासिक िुरक्षाको हक तथा स्वोच्छ वातावारर् को हकहरु म सिक हक को रुपमा 

सिएको छ । िंसर्बधार्न िे स्वास्थ्य, खाद्य िम्प्रभुता, सशक्षा, खारे्नपार्नी तथा िरिफाई, िैसिक िमार्नता तथा 

िमसिकं िमारे्बशीकरर् िस्ता सवषयहरुिाई राज्यको प्राथसमकतामा राखी कायणन्वयर्न गरु्नण परे्न प्रार्बधार्न राखी 

स्वस्थ र िुपोसषत र्नागररकको पररकल्पर्ना गरेको छ । रे्नपािको िंसर्बधार्नमा स्थार्नीय तहको के्षत्रासधकरको 

रुपमा सवसभन्न आधारभूत िेवा- िुसर्बधािाई उले्लख गरेको छ । आधारभूत िेवा- िुसर्बधाको कायाणन्वयर्नको 

िासग रे्नपािको िंसर्बधार्न र अन्तर िरकारी सवि व्यवस्थािम्बिी ऐर्न, २०७४ िे सर्बशेष अरु्नदार्न उपिब्ध गराउरु्न 

परे्न व्यवस्था गरेको छ । िंसवधार्निे सर्नसदणि गरेअरु्नरूप ०७५ मा रासिि य खाद्य असधकार तथा िम्प्रभुता ऐर्न 

ल्ाएको छ । खाद्य िुरक्षािाई असधकारको दायरासभत्र ल्ाउरु्न आफैाँ मा एउटा अग्रगामी कदम हो । 

• खाद्य असिकार तथा खाद्य िम्प्रभुता िम्बन्धी ऐन, २०७५   

रे्नपािको िंसर्बधार्निे प्रदि गरेको र्नागररकको खाद्य, खाद्य िुरक्क्क्षा तथा खाद्य िम्प्रभुता िम्बिी म सिक 

हकिाई कायाणन्वयर्न गरे्न र त्यिको िासग उपयुि िंरिर्ना सर्नमाणर् गर्नण तथा खाद्यमा र्नागररकको पहुाँि िुसर्नसश्चत 

गरे्न िम्बिमा खाद्य असधकार तथा खाद्य िम्प्रभुता िम्बिी ऐर्नमा व्यवस्था गररएको छ । सवर्ना भेदभाव पयाणप्त, 

पोषर्युि तथा गुर्स्तरीय खाद्यमा सर्नयसमत पहुाँि हुरे्न, भोकर्बाट मुि हुरे्न, खाद्यको अभावमा िीवर्न 

िोन्त्रखममा परे्न अवस्थार्बाट िुरसक्षत रहरे्न, भोकमरी वा खाद्य अिुरक्षाको िोन्त्रखममा रहेका व्यन्त्रि वा पररवारको 

खाद्यमा सदगो पहुाँि र पोषर्मा िहायता गरे्न िस्ता व्यवस्था गरेको छ । िसक्षत पररवार तथा सवपद्को अवस्थामा 

तोसकएका व्यन्त्रि र पररवारिाई सर्न:शुल्क वा िहुसियत रुपमा खाद्य वसु्तको िहायता स्थार्नीय तहर्बाट उपिब्द 

गराउरु्नपरे्न व्यवस्था गरेको छ । स्थार्नीय स्तरमा उत्पासदत परम्परागत खाद्य तथा पोषर्को प्रर्बि गरे्न, स्थार्नीय 

कृसष र्बािी तथा पशुिन्य उत्पादर्न, प्रवधणर्न, र्बिारीकरर्, उपभोिाको पहुाँि िुसर्नसश्चत, खाद्य तथा पोषर् सशक्षा 

र िूिर्ना, स्थार्नीय खाद्य िमन्वय िसमसतको व्यवस्था िमेत ऐर्निे गरेको छ । 

खाद्य िम्प्रभुताका सिद्धान्त तथा मान्यताहरू 

• िरै्ब िर्नतािाई पयाणप्त, स्वच्छ र उपयुि खाद्यान्नमा िोड सदरु्न परे्न 

• खाद्य उत्पादर्नकताण सकिार्निाई िम्मार्न र सतर्नीहरूको योगदार्नको कदर गरु्नण परे्न 

• स्थार्नीय िर्नताको खाद्य आवश्यकता पुरा गरेर मात्र व्यापार व्यविाय गरु्नण परे्न 

• मि, र्बीउ, सिाँिाई र िैसवक सवसवधताको प्रयोग र व्यवस्थापर्नमा सकिार्नहरूको सर्नयिर् हुरु्नपरे्न 

• कृसष व्यविायिाई प्रसवसध मैत्री र्बर्नाउर्न सकिार्नहरूमा ज्ञार्न, िीपको सवकाि गराइरु्न परे्न 

• प्राकृसतक प्रकोप, ििवायु पररवतणर्न िाँग िुधे्न गरी कृसष प्रर्ािीको उपयुि सवकािमा कृषकहरूिाई 

िक्षम र्बर्नाइरु्न परे्न । 

सयरै्न सवषय र्बसु्तको िेरोफेरोमा रहेर रे्नपािमा खाद्य िम्प्रभुताको महत्त्विाई सर्बिार गदै खाद्य असधकार तथा 

खाद्य िम्प्रभुता िम्बिी ऐर्न, २०७५ िारी भएको छ । िि अरु्निार खाद्य िम्प्रभुता भन्नािे सकिार्नहरूिे 

उपभोग वा अभ्याि गर्नण पाउरे्न देहायका असधकार िम्झरु्न पछण  भर्नी उले्लख रहेको छः  

• खाद्य िम्बिी र्नीसत सर्नमाणर् प्रसक्रयामा िहभासगता िर्नाउर्न पाउरे्न 

• खाद्य उत्पादर्न वा सवस्तार प्रर्ािीिाँग िम्बन्त्रित व्यविाय रोज्न पाउरे्न 

• कृसषयोग्य भूसम, श्रम, र्बीउ सर्बिर्न र प्रसवसध आवश्यकता अरु्निार छर्न ट गर्नण पाउरे्न 

• कृसष व्यविायको सवश्वव्यापीकरर् र व्यापारीकरर् प्रसतकूितार्बाट मुि रहरे्न 

तिथण िमग्रमा खाद्य िम्प्रभुतािे कृसष प्रर्ािीको सर्नर्ाणयक भूसमकामा उत्पादर्नकताण सकिार्नहरूको 

असधकारिाई स्थासपत गर्नणिाँग िम्बन्त्रित सवषय हो । 

 

• िाििासिका िम्बन्धी ऐन, २०७५ तथा  िाििासिका िम्बन्धी सनयमाििी २०७५  



र्बािर्बासिका िम्बिी ऐर्न, २०७५ िे प्रते्यक र्बािक िने्मपसछ सर्निको र्बारु्ब भए र्बारु्बिे, र्बारु्ब र्नभए आमािे र 

आमापसर्न र्नभए पररवारका अन्य िदस्यिे आफ्र्नो धमण, िंसृ्कसत र ििर्न अरु्निार  र्बािक को र्नाम रान्त्रखसदरु्न 

परे्न व्यवस्था गरेको छ । िाथै र्बािकको र्बारु्ब आमा वा पररवारको कुरै्न िदस्य िीसवत र्नरहेकोमा वा पिा 

र्निागेकोमा र्बािकिाई पाल्रे्न व्यन्त्रि वा िंग्सस्थािे र्बािकको र्नाम रान्त्रखसदरु्नपरे्न व्यवस्था ऐर्न को दफा ३ (१) िे 

गरेको छ । यसै्त ऐर्न को दफा ४ (१) िे र्बारु्ब आमािे आफ्र्नो पररवारको आसथणक अवस्था अरु्निार प्रते्यक 

र्बािकको पािर्न पोषर् गरु्नणका असतररि सर्निको सशक्षा, स्वास्थोपिार, खेिकुद तथा मर्नोरन्िर्नका 

िुसर्बधाहरुको व्यवस्था गरु्नणपरे्न िस्ता प्रार्बधार्न गरेको छ । 

• पन्ध्रौ योजना (२०७६/७७ – २०८०/८१) 

दीघकािीर्न िोि िसहतको पन्ध्र  योिर्नािे गुर्स्थारीय मार्नर्ब पुाँिी सर्नमाणर्िाई िमृ्वन्त्रिको िूिक र 

रुपान्तरर्का प्रमुख िम्बाहकको रुपमा सिएको छ । योिर्नाको पररचे्छद ६ मा आसथणक के्षत्र अन्तगणत खाद्य 

िुरक्षा र पोषर् र पररचे्छद ७ मा िामासिक के्षत्र अन्तगणत स्वास्थ्य तथा पोषर्, खारे्न पार्नी र िरिफाई, िैसिक 

िमार्नता तथा मसहिा ििन्त्रिकरर् र र्बाि र्बासिका तथा सकशोर सकशोरी िम्बिी व्यवस्था गररएको छ । िाथै 

योिर्नामा र्बहुके्षसत्रये पोषर् योिर्नाको प्रभार्बकारी कायाणन्वयर्न गरे्न सवषयिाई स्वाथ् तथा पोषर् के्षत्रको 

रर्र्नीसतको रुपमा र एसककृत खोप तथा पोषर् कायणक्रमिाई योिर्ना अभदीको अरु्नमासर्नत िागत र अपेन्त्रक्क्क्षत 

उपिन्त्रब्ध िसहत मुख्य कायणक्रम को रेप्मा उले्लख गररएको छ  

• सदगो सिकाि िक्ष्यको स्थासनयकरर्  

सदगो सवकाि िक्ष्यिाई स्थार्नीयकरर् गर्नण िसििोहोि् भने्न उदेश्यिे रासिि य योिर्ना आयोगिे सदगो सवकाि 

िक्ष्य तथा स्थासर्नयकरर् स्रोत पुन्त्रस्तका, २०७७  तयार गरेको छ । रे्नपािको िंसर्बधार्न तथा कारू्नर्नहरुिे स्थार्नीय 

तहमा प्रदार्न गरेको असधकार र सदगो सवकाि िक्ष्य सर्बि र्बसियो िम्बि रहेको पाइन्छ । स्थार्नीय स्तरमा 

महत्वपुर्ण िार्बणिसर्नक िेवाहरुको प्रर्बाह र त्यिको सर्नसमि िगार्नी गरे्न कायण स्थार्नीय तहको सिमे्मवारीमा पदणछ 

। यी स्थार्नीय सिमे्मर्बारीहरुमा कृसष, आधारभूत तथा माध्यसमक सशक्षा, प्राथसमक स्वास्थ्य िेवा, खारे्नपार्नी तथा 

िरिफाई, आधारभूत पूवाणधार तथा िामासिक िमारे्बशीकरर् एरं्ब िंरक्षर् प्रमुख रहेका छर््न । स्थार्नीयतह िंग 

आफ्र्नो असधकार के्षत्रका सवषयमा योिर्ना तिुणमा गरर कायाणन्वयर्नगरे्न सिमे्मर्बारी र दासयत्व रहेको छ । सदगो 

सवकाि िक्ष्य हासिि गर्नण योिर्ना तिुणमा, कायाणन्वयर्न तथा अरु्नगमर्न प्रकृयाहरुका िरै्ब तहमा िाथणक 

िहभागीता िुसर्नन्त्रस्ित हुरु्न पदणछ । प्रभार्बकारी िेवा प्रर्बाह तथा सदगो सवकाि िक्ष्यका उपिन्त्रब्धहरु िुसर्नन्त्रस्ित 

गर्नण पुाँिीगत िगार्नी, िेवा प्रर्बाहिम्बिी िािु खिण (िंिािर्न तथा  ममणत खिण) िंग पसर्न उसित िंयोिर्न गरु्नणपदणछ 

। 

• कृसष सिकाि रर्नीसत (२०१५/२०७२ – २०३५/२०९२)  

रे्नपाि िरकारिे कृसष के्षत्रको िमग्र सवकाि एवं मागणसर्नदेशको िासग २० वषे कृसष सर्बकाश रर्र्नीसत (िर््न २०१५ 

-२०३५ ) ल्ाएको छ । खाद्य िंप्रभुता उनु्मख आत्मसर्नभणर, सदगो, प्रसतस्पधी तथा िमावेशी कृसष के्षत्रको 

पररकल्पर्ना िसहत आसथणक वृिीिाई गसत सदरे्न, िीवर्नस्तरिाई मासथ उकासे्न र खाद्य तथा पोषर् िुरक्षामा 

योगदार्न सदरे्न रर्र्नीसत सिएको छ । कृसष सर्बकाश रर्र्नीसतको पररकल्पर्ना पूरा गर्नण िाई िुशािर्न, उत्पादकत्व, 

व्यविायीकरर् र प्रसतस्पधी क्षमता द्वारा कृसष के्षत्रको दु्रत सर्बकाश गरे्न ४ रर्र्नीसतक आधारहरु तय गररएका 

छर््न । यो रर्र्नीसतिे खाद्यिसर्नत गररर्बी, पुड्कोपर्न, कम त ि, ख्य टेपर्न, प्रिर्नर््न उमेरका मसहिामा हुरे्न 

रिअल्पतािाई नू्यर्नीकरर् गरे्न िक्ष्य सिएको छ । िमारे्बशीकरर्को प्रर्बधणर्न, सर्निी तथा िहकारी के्षत्रको 

सर्बकाश, पुर्बाणधारहरुको सर्बकाश, र्बहु के्षसत्रय िंिाि माफण त खाद्य तथा पोषर् िुरक्षाको िम्बोधर्न, गररर्बी 

सर्नवारर्, ग्रामीर् घरपररवारको आय वृन्त्रिका िाथै कृषकका असधकार िुसर्नन्त्रस्ित गरे्न अपेक्क्क्ष रर्र्नीसतिे 

राखेको छ ।  

• रासरिय पोषर् रर्नीसत, २०७७ 

रे्नपाि िरकार, स्वास्थ्य तथा िर्निंख्या मिाियिे रासिि य पोषर् र्नीसत तथा रर्र्नीसत २०६१ िाई प्रसतस्थापर्न 

गरी रासिि य स्वास्थ्य र्नीसत २०७६ िाँग िामन्िस्य हुरे्नगरी रासिि य पोषर् र्नीसत २०७७ स्वीकृत गरेको छ । “पोषर् 

सर्बशेष” र “पोषर् िंरे्बदर्नसिि” िेवाहरुमा पहुि र्बढाई र्नविात सशशु, र्बािर्बासिका, मसहिा तथा सकशोरीहरूमा 



हुरे्न िरै्ब खािे कुपोषर्िाई उले्लख्य रुपमा घटाएर पोषर् अवस्थामा िुधार ल्ाउरे्न यिको िक्ष्य रहेको छ । 

िाथै र्बहुके्षत्रीय पोषर् योिर्ना २ िे सर्नसदणि गरे र्बमोसिम कुपोषर् का िमस्या िाई िमाधार्न गरे्न उदे्यश्य िमेत 

रर्र्नीसतिे सिएको छ । 

यि रर्र्नीसतिे रासिि य स्वास्थ्य र्नीसत २०७६ िे पोषर् को अवस्था िुधार गर्नण िोढ सदएका सर्बषय समिावट युि 

तथा हासर्नकारक खार्ना िाई सर्नरुत्सासहत गदै गुर्स्तरीय एरं्ब स्वास्थ्य र्बदणक खाद्य पदाथणको प्रर्बधणर्न, उत्पादर्न, 

प्रयोग र पहुििाई सर्बस्तार गरे्न र्नीसत अर्बिम्बर्न गरेको छ ।  

• रासरिय स्वास्थ्य नीसत, २०७६ 

रासिि य स्वास्थ्य र्नीसत, २०७६ िे स्वस्थ तथा िुखी िीवर्न िसक्षत ििग र ििेत र्नागररक सर्नमाणर् गरे्न िोि राखेको 

छ  । पोषर् को अवस्थािाई िुधार गर्नण समिावट युि तथा हासर्नकारक खार्ना िाई सर्नरुत्सासहत गदै गुर्नास्ताररय 

तथा स्वास्थ्य र्बधणक खाद्य पदाथणको प्रर्बदणर्न, उत्पादर्न, प्रयोग र पहुििाई सर्बस्तार गरे्न र्नीसत सिएको छ ।  यि 

र्नीसत का रर्र्नीसत हरु मा र्बहुके्षसत्रये पोषर् िम्बिी र्नीसत तथा खाद्य िुरक्षा िगायतका कायणक्रमहरु अध्यावदीक 

गदै उच्च प्राथसमकता का िाथ िागु गरे्न, मसहिा तथा र्बािर्बासिका िगायत सवसभन्न उमेर िमुहको िुक्ष्म पोषर् 

अवस्था िुधारका िासग खाद्य सर्बसभसध करर् र िनु्तसित आहार उपभोगमा िोढ सददै िरै्ब तहमा अल्पकासिर्न 

, मध्यकािीर्न र सदघणकासिर्न उपायहरु अर्बिम्बर्न गरे्न, सर्बद्यािय स्वास्थ्य कायणक्रम र पोषर् सशक्षा िाई 

िुसिसदकरर् गदै कायणक्रम सर्बकाश तथा िंिािर्न गरे्न र सवसभन्न पोसषिो तथा स्वास्थ्यर्बिणक खाद्यपदाथणको 

उपभोगिाई प्रोत्साहर्न गदै घरायिी उत्पादर्निाई प्रर्बधणर्न गरे्न िस्ता रर्र्नीसत सिई पोषर् अवस्था िुधार गरे्न 

िक्ष्य सिएकोछ । 

• प्रादेसशक आिसिक योजना (२०७६/७७ – २०८०/८१): कृसष  यि प्रदेशको मुख्य आसथणक आधार हो l कृसष 

यि प्रदेशका िर्नताको मुख्य पेशा र िीवर्न सर्नवाणहको मुख्य श्रोत ही l रे्नपािको कृसष र पशु िमेतको उत्पादर्नमा 

यि प्रदेशको योगदार्न कररर्ब १३ प्रसतशत देन्त्रखन्छ l देशको कूि उत्पादर्न मधे्य कररर्ब २१.६१ प्रसतशत खाद्यान्न, 

२०.७ प्रसतशत फिफूि, २५.८८ प्रसतशत तरकारीहरू यिै प्रदेशमा उत्पादर्न गररन्छ l २०८०/८१ िम्ममा 

प्रदेशिे कृसष र्बािीको उत्पादर्न प्रसत वषण ५ प्रसतशतका दरिे वृन्त्रि भइ २५ िाख ३५ हिार ७० मे. टर्न खाद्यान्न 

हुरे्न र प्रसत व्यन्त्रि प्रसत वषण २०६.६३ के. िी पुगेको हुरे्न, तेिहर्न, मििा तथा र्नगदे विीको उत्पादर्न ३७ िाख 

मे. टर्न पुगेको हुरे्न, तरकारी तथा फिफूि उत्पादर्न १८ िाख २ हिार ४ िय ३० मे . टर्न भई कूि गाहणस्थ्य 

उत्पादर्नमा कृसषको योगदार्न रु दुई खरार्ब ३९ अरर्ब २७ करोड पुगेको हुरे्नछ l खाद्य िुरक्षा तफण  ९६ प्रसतशत 

िर्निंख्यािाई नू्यर्नतम क्यािोरी पुगेको हुरे्न, खाद्य िुरक्षामा रहेको पररवार ८० प्रसतशत पुगेको हुरे्न, उच्च खाद्य 

अिुरसक्षत पररवार ५ प्रसतशतमा झरेको हुरे्न प्रादेसशक आवसधक योिर्नािे (२०७६/७७ – २०८०/८१) अंसकत 

गरेको छ l    

सिरहा नगरपासिकाको ितणमान खाद्य तथा पोषर्  िम्बन्धी  रर्नीसत तथा कायणनीसत 

र्बहुके्षत्रीय पोषर् कायणक्रम को रर्र्नीसत तथा कायणर्नीसतमा आधाररत कायणक्रमहरु सिरहा र्नगरपासिकािे गदै आएको छ l कृसष 

तथा पोषर् िम्बिी कायणक्रमहरु िंिािर्न गर्नण िाझेदार िंस्था, िमूह हरु िुसिकृत गरे्न कायणक्रम भएको छ l तरकारी र्बािी मा 

आत्मा सर्नभणरता का िासग र्बगरमा तरकारी खेसत गरे्न कायणक्रम छ l हाटर्बिार को िरिफाई सर्नयसमत रुपमा िंिािर्न गरे्न 

कायणक्रम छ l प्रांगाररक मि उत्पादर्न गरर रािैसर्नक मि तथा सर्बषादी को प्रयोग घटाउरे्न कायणक्रम रहेको छ l फिफूिको 

सर्बरुवा सवतरर् कायणक्रम िंिािर्नमा छ l कृषकिाई सर्बशेष अरु्नदार्न िहयोग कायणक्रम िंिािर्नमा छ l पोषर् िुधारका िासग 

सवपन्न मसहिा िरकारी वा िमुहमा आय आिणर्नका िासग अरु्नदार्न िम्बिी कायणक्रम िंिािर्न भईरहेको छ l िरकारी स्वास्थ्य 

िंस्था र्नभएको वडाहरुमा स्वास्थ्य िेवा िंिािर्नको व्यवस्था समिाइएको छ l स्वास्थ्य ि कीमा िुरसक्षत प्रिुती िेवा प्रदार्न 

भईरहेको छ l मसहिा स्वास्थ्य स्वयं िेसवका माफण त घर घर मा स्वास्थ्य िेवा सर्बस्तार गररएको छ l र्नगरपासिका सभत्र िंिासित 

स्वास्थ्य िेवाहरुको गुर्स्तर कायम गर्नण सर्नयसमत अरु्नगमर्न कायणक्रमहरु िंिािर्नमा छर््नl शुि तथा गुर्स्तरीय खारे्नपार्नी 

िेवािाई प्राथसमकताका िाथ आगाडी र्बढाउरे्न र्नगरपासिकाको योिर्ना रहेको र्बताइएको छ  l  

 



पररचे्छद ३: योजनाको तयारीका िासग गररएको अध्ययन सिसि   

३.१. अध्ययर्न/िरे्बक्षर् उपकरर् तथा तयारी  

तयारीको िरर्मा अध्ययर्न टोिीिे अिाइर्नमेंट र अध्ययर्निाई िमथणर्न गर्नण सवशेषज्ञहरूको टोिी पसहिार्न गर् यो। 

सवशे्लषर्का िासग टेम्पे्लटहरू सवकाि गररएको सथयो। सभिसर्नङ कायणशािाको एक भागको रूपमा िम्पकण  सववरर्हरू 

सििणर्ना गररएको सथयो। गसतसवसधको सववरर् िंसक्षप्त गर्नण र गसतसवसधहरूको िम्भाव्यता रु्बझ्न सफल्ड टोिीिाँग प्रारन्त्रम्भक 

रै्बठक िेट गररएको सथयो। सवसधहरूको मुख्य सवशेषताहरू त्यिपसछ पररभासषत गररएको सथयो। र्बहुके्षत्रीय पोषर् 

शािर्न, स्वास्थ्य, खाद्य तथा पोषर्का िाथै िन्दभणका र्बारेमा दुई िरर्मा िार्नकारी िङ्किर्न गररएको सथयो । 

• प्रथम िरर् : हाि उपिब्ध भएका  कागिातहरूको डेस्क िमीक्षा  

• दोस्रो िरर्ः  "आशामार्न" रे्नपाि सटम, डबु्लएिएि, पररयोिर्नाका कागिात र वडा, पासिकार्बाट अद्यावसधक, 

स्वास्थ्य प्रोफाइि, वेर्बिाइट, महत्वपूर्ण दताण र िसक्षत ३ र्नगरपासिका र सतर्नका वडार्बाट िङ्कसित अन्य 

िान्दसभणक िार्नकारीर्बाट तथ्ाङ्क िङ्किर्न गररएको सथयो । 

प्रयोग गररएका उपकरर् र टेम्पे्लट र अध्ययर्न गररएका कागिातहरू एरे्नक्समा प्रदार्न गररएको छ । 

३.२. तथ्ांकर्न िंकिर्न  

उपिब्ध डेटा सवशे्लषर्को आधारमा प्राथसमक िार्नकारी िङ्किर्न गररएको सथयो। डाटा िंकिर्नका िासग आिमार्न 

रे्नपाि  सटमको प्रसशक्षर् गररएको सथयो । परामशणदाताको सवज्ञ टोिीिे आवश्यकता अरु्निार तथ्ाङ्क िङ्किर्नकताणिाई 

िार्नकारी, असभमुखीकरर् र तासिम प्रदार्न गरेको सथयो । प्राथसमक डेटा िंग्रह र पयणवेक्षर्को सवसृ्तत दैसर्नक योिर्ना 

सवकाि गररएको सथयो।  िंकसित िरै्ब िार्नकारीको सवशे्लषर् गररएको सथयो ।  

• मुख्य िूिर्नादाता अन्तवाणताण: मुख्य िूिर्नादाता अन्तवाणताण अन्तगणत िसक्षत के्षत्रको सवसृ्तत ज्ञार्न भएका िरै्ब 

िहभागीहरूको अन्तवाणताण सिइयो। िरै्ब सिरहा र्नगरपासिका प्रते्यक वडामा १ परे्न  गरी १२ वटा मुख्या िूिर्ना 

दाता अन्तरर्बाताण ििािर्न गररएको सथयो। अध्ययर्नको िासग प्रमुख िूिर्नादाता वडा अध्यक्ष वा वडा अध्यक्षिे 

सिफाररि गरे अरु्निार िम्बन्त्रित व्यन्त्रि सथए (सववरर् अरु्निूिीमा)। KII पसछ आवश्यकता अरु्निार, सर्बसृ्तत  

अन्तवाणताणको योिर्ना र्बर्नाइएको सथयो। 

• िसक्षत िमूह छिफि: सिरहा र्नगरपासिकामा तीर्न FGD ििािर्न 

गररयो। पसहिो FGD मा 1. िुशािर्न, 2. कृसष र पशुपािर्न, 3. 

पार्नी, िरिफाइ र स्वच्छता, 4. सशक्षा, 5. स्वास्थ्य, 6. मसहिा र 

र्बािर्बासिका 7. अन्य (र्बााँकी) र्बाट र्बहु-के्षत्रीय प्रसतसर्नसधहरू 

िन्त्रम्मसित छर््न। दोस्रो FGD मा FCHV, सकशोरी र 

र्नगरपासिकाको प्रसतसर्नसधत्व गरे्न ५ वषण मुसर्नका र्बािर्बासिकाहरू 

िमावेश छर््न। तोस्रो  FGD कृषक िमूह, िार्ना मझ िा 

व्यविासयक िमूह, कृसष र पशुधर्न सवभागको प्रसतसर्नसध, सवपद् 

व्यवस्थापर्न टोिी इत्यासद खाद्य िुरक्षा र सवपद् िम्बिी 

मुद्दाहरूको र्बारेमा छिफि गरे्न िमावेश गदणछ। **िमूहको 

िंरिर्नािे सिंग, उमेर, िात/िासत र अन्यिाई पगरे्नसर्न सविार 

पुयाणर िंिािर्न गररयो  (यसद आवश्यक भएमा िहायक स्रोतको 

तथ्ांक अरु्निार सवशे्लषर् गरे्न  )। 

• घरधुरी  िवेक्षर्: घरधुरी  िवेक्षर्िे सिरहा र्नगरपासिकाका िरै्ब 

२२ वडाहरूिाई िमेटेको छ। घरधुरी िवेक्षर्को उदे्दश्य 

वडाहरुको पोषर् योिर्ना सर्बकाश गर्नण र खाद्य िुरक्षा र पोषर् 

िम्बिी र्नगरपासिका स्तरको योिर्ना सर्नमाणर् गरे्न सथयो। िवेक्षर् 

र्नमुर्ना छर्न ट गर्नण िमार्नता भएका  र्नमूर्नाहरुिाई सिएको सथयो, 

िि अन्तगणत पोषर् अवस्थाको िन्दभणमा िमार्न सवशेषताहरू वा 

सवशेषताहरू िाझा परेका सथय । प्रते्यक स्थार्नको पाररवाररक  



पोषर् िम्बिी सवशेषताहरू छर्न ट गदाण मासथ उले्लन्त्रखत कुराहरुमा  सविार गररएको सथयो। िर्निांन्त्रख्यकीय 

सवसवधतािाई पसर्न सविार गररएको सथयो। यी िर्निांन्त्रख्यकीय सवसवधताक  सववरर्हरू र िहायक तथ्ांक  

सवशे्लषर् आधारमा, सर्बसृ्तत  अन्तवाणताण र FGD माफण त सवसशि पररवारहरू ियर्न गररएको सथयो । 

 

 

 

 

 

           

 



पररचे्छद ४ :  अिस्था सिशे्लषर्  

 

तथ्ांकको आधारमा ति अवस्था सवशे्लषर् गररएको छ । यी सवशे्लषर्िे योिर्नाको सक्रयाकिापहरुिाई 

प्राथसमकीकरर् गर्नण मित गरे्नछ । 

 

४.१. भ गोसिक तथा िर्निान्त्रन्खक सववरर् 

सिरहा र्नगरपासिका पूवी तराईको सिराह सिल्लाको दसक्षर् भागमा अवन्त्रस्थत रहेको छ l यि र्नगरपासिकामा कूि २२ 

वटा वडाहरु रहेको छ l र्नगरपासिकाको पूवणमा औरही गाउाँपासिका र अर्नाणमा गाउाँपासिका रहेको छ भरे्न, दसक्षर्मा 

समत्र रािि  भारत,पसश्चममा धरु्नषा सिल्ला र उिरमा कल्ार्पूर र्नगरपासिका र सवषु्णपुर गाउाँपासिका अवन्त्रस्थत रहेको छ 

। र्नगरपासिका सभत्रको कूि १७८२८ घरपररवारको ९८३९३ िर्निंख्या मधे्य ४९३८३ मसहिा, ४९००० पुरुष र १० 

र्नखुिेको िर्निंख्या रहेको देन्त्रखन्छ । वडागत रुपमा हेदाण िरै्बभन्दा उच्च िर्निंख्या वडा रं्न. ९ मा १३१५१ रहेको छ भरे्न 

िरै्ब भन्दा नू्यर्न वडा रं्न. ८ मा २०१० रहेको देन्त्रखन्छ । िि अरु्निार हािको औषत घरपररवारको आकार ५.२४ र िैंसगक 

अरु्नपात ११७.५१ रहेको छ । औषत पररवारको आकार ५.४९ रहेको यि र्नगरपासिकामा िैसगंक अरु्नपात १०१.४४ रहेको 

छ ।  

िातिासतगत आधारमा िर्निंख्याको न्त्रस्थसत हेदाण यि र्नगरपासिकामा िरै्बभन्दा र्बढी तराई अन्य ५४.१२ प्रसतशत 

िर्निंख्याको र्बिोर्बाि रहेको देन्त्रखन्छ । कूि घरधुरी िंख्या १७८२८ रहेको यि र्नगरपासिकामा िातिासतगत आधारमा 

घरपररवारको न्त्रस्थसत हेदाण घरमुिीको िात वा िासतयताका आधारमा िरै्बभन्दा र्बढी तराई अन्यको ५३.३२ प्रसतशत 

घरपररवारको र्बिोर्बाि रहेको छ । र्नगर के्षत्रमा ८६.७७ प्रसतशत सहन्दु, १३.०३ प्रसतशत ईस्लाम र ०.०१ प्रसतशत ईिाइ 

धमण माने्नहरु रहेको देन्त्रखन्छ । उमेर तथा सिंगका आधारमा िर्निंख्याको न्त्रस्थसत हेदाण उमेर िमुह अरु्निार ५ वषणमुसर्नको 

१५९३५ र ९१ वषण वा िो भन्दा मासथको िर्निंख्या १०६ रहेको देन्त्रखन्छ l  



 

 

४.२. आसथणक सववरर् Economic Profile of the municipality 

 

कूि िर्निंख्या ९८३९३ मधे्य ९.४३ प्रसतशत िर्निंख्याको मुख्य पेशा कृसष तथा पशुपािर्न रहेको छ । र्नगरपासिका 

के्षत्रमा २९.४५ प्रसतशत सवद्याथी, १३.०५ कम उमेर र १८ प्रसतशत गृसहर्ी रहेको देन्त्रखन्छ । रै्बदेशीक रोिगारी, अदक्ष 

श्रसमक, दक्ष कामदारकारुपमा क्रमशः  १०.०१, ३.४२ र ०.८५ प्रसतशत रहेका छर््न, यिकारर् पासिकािे यी के्षत्रको 

सर्बकािमा ध्यार्न सदरु्न आवस्यक छ । 

मुख्य पेशाका आधरमा घरधुरीिाई हेदाण िरै्बभन्दा उच्च २५.०३ प्रसतशत घरधुरीिे कृसष तथा पशुिन्य व्यविायिाई प्रमुख 

पेशाका रुपमा अविम्बर्न गरेका छर््न भरे्न रै्बदेसशक रोिगारीिाई मुख्य पेशाका रुपमा सिरे्न घरधुरी िंख्या २०.६१ रहेको 

छ । 



 

 

एक भन्दा र्बढी आम्दार्नीको श्रोत भएको ५ र्बषण भन्दा कम उमेरका र्बच्चाहरु भरेको घरधुरी को प्रसतशत 

 

 



 

नगरपासिकामा भूसमहीनहरु दताण गने प्रकृया यि प्रकार रहेको छ : 

• भूसमसहर्न िमुह गठर्न सर्नर्णय समसत तय गरररे्नछ l  

• वैठक सर्नर्णयको प्रसतसिसप िमारे्बश गरु्नणपरे्नछ  l  

• सवधार्न असर्नवायण पेश गरु्नणपरे्नछ  l   

• िदस्यको र्नगररकता प्रसतसिसप, वडाको सिफाररि, िमुहको छाप र २ प्रसत अध्यक्षको फोटो पेश गरु्नण पछण  l  

• सर्नवेदर्न िसहत कागिात फाइिमा राखे्न र िो िमुहिाई र्नगरपािीकाको कृसष सवकाि शाखामा दताण गरररे्नछ। 

भूसमसहर्न कृषक िमुहका िागी सििमा िग्गाको प्रवि गरी वाडण तथा स्थासर्नय सविीय िंस्था िंग िमन्वय  गरी 

व्यविासयक तरकारी खेसत उत्पादर्न गररएको हाि १५ िर्ना मसहिार्बाट तरकारी खेसतमा िंिग्न रहेको पसयएको छ । 

अन्यका िागी कमिा र्नसदको र्बाझो िसमर्नमा वाडण कायाणिय िंग िमन्वय गरी कायणक्रम अगाडी र्बढेको कृसष िमुहिे 

िर्नाएको छ l सिप सवकाि तासिम सदई िुरा र्बर्नाउरे्न १८ िर्ना मसहिा , र्बााँिको मुडा र्बर्नाउरे्न १६ , छर्न टका आधारमा 

क्रममा टेिररङ, बू्यसटसियर्न, िरफ िारु्बर्न र्बर्नाउरे्न िस्ता िमुहमा व्यविासयक तासिम िंिािर्न गरी आय आिणर्न गरे्न 

कायाण िसिरहेको छ l स्थासर्नय स्तरमा पाइरे्न खर, परािको , गहाँको छवािी र्बाट िकटी,डासिया, वािर्बाट िगेंरा केराको 

पात िटाइ वा अन्य वसु्त वर्नाइ िीसवकोपािणर्नमा िुधार ल्ाउरे्न प्रिुर िम्भावर्ना पसर्न रहेको पाईन्छ । 

िंयोसजत रुपमा सनम्न िगणहरू अििोकन 

गररयो: दैसर्नक ज्यािा र सवपे्रषर्मा 

आधाररत पररवारहरु व्यापार र स्वरोिगार 

भन्दा अपेक्षाकृत असधक अन्त्रस्थर छर््न। 

सर्बसृ्तत  अन्तवाणताणका अरु्निार सिरहाका   

िरै्ब वडामा सदगो व्यविाय र स्वरोिगारीको 

अभाव, र  कम आम्दार्नीको श्रोत भएका 

परवारकोको र्बाहुल्ता पाइएको छ । 

िरकारिे व्यविायको सवकाि र 

स्वरोिगारका अविरहरू सििणर्ना गरे्नतफण  

ध्यार्न सदरु्नपछण  । यी के्षत्रहरू र्बसियो सदगो 

क्रय शन्त्रिको मेरुदण्ड हुर््न र सिमान्तकृत  

िर्निंख्याको पोषर् मूल् शंृ्रखिा िुधार गर्नण 

मद्दत गदणछ। 

५ िषण भन्दा कम उमेरका िाििासिका 

भएको पररिारको जग्गाको पहुच तथा 

स्वासमत्व 

िवेक्षर् गररएका ७८% घरधुरीको िसमर्नमा 

पहुाँि छ (भाडामा सिएको वा स्वासमत्वमा 

रहेको ) । कूि घरधुरीमधे्य ८४.६%  

प्रसतशतिाँग दताण िग्गा छ भरे्न र्बााँकी १५.४%   

प्रसतशतिाँग दताण गररएको िग्गा छैर्न । 

१४.३% प्रसतशत भूसमहीर्न पररवारिे मात्र 



िग्गा दताण गरेको पाइएको छ ।5 दताण भएको िग्गा (घर र घरर्बारी र्बाहेक) भएका घरधुरीको औित के्षत्रफि िगभग 

१० कट्ठा रहेको  छ। 

यि र्नगरपासिका का वडा अरय्क्ष तथा key informant िंग को FGD मा रु्बझ्दा भूसमहीर्न िमूहमा  मुख्यतया आफ्र्नो 

िमुदाय र र्बासहर कृसष श्रसमक, समस्त्री र सिकमीको काममा सर्नभणर रहेको र्बताएका छर््न। कररर्ब ३५  प्रसतशत भूसमहीर्न 

पररवारिाँग आयको दोस्रो स्रोत र्नभएको पाइएको छ । कृसष भन्दा पसर्न वैदेसशक रोिगार/सवपे्रषर् (रेसमटेन्स) रै्न आफ्र्नो 

आम्दार्नीको मुख्य स्रोत भएको सिरहाका   सकिार्न िमूहका िहभागीिे र्बताए ।  

पााँच िषण भन्दा मुसन का िाििासिका भएको घरमा पशुिनको स्वासमत्व  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पासिकाको तुिर्नामा कुखुरा, परेवा र हााँि पाल्रे्न पररवार िंख्या कम देन्त्रखन्छ, यि पासिकाको कृषकहरुिे भैंिी, र्बाख्रा 

र गाई पािर्न गरे्न गरेका छर््न , कुखुरा, परेवा र हााँि पाल्रे्न घरपररवार र्नभएकोिे पोषर्का सहिार्बिे अिुरसक्षत रहेको 

अरु्नमार्न गर्नण िसकन्छ l   

४.३. शैसक्षक सववरर् Educational Status of the population in the municipality 

 

यि र्नगरपासिकाको िाक्षरताको न्त्रस्थसत हेदाण ६९.२५ प्रसतशत िाक्षरता रहेको देन्त्रखन्छ । ििअरु्निार पुरुष िाक्षरता 

७९.२६ प्रसतशत र मसहिा िाक्षरता ५९.७१ प्रसतशत रहेको छ भरे्न २७.७३ प्रसतशत सर्नरक्षरता अझै कायम रहेको छ l  

शैसक्षक स्तर अरु्निार पासिकाको िर्निंख्या हेदाण १२.२० प्रसतशत पूवणप्राथसमक, ४९.७७ प्रसतशत आधारभूत तह, २८.९७ 

माध्यसमक तह, ४.८५ स्नातक तह, १.०७ स्नातकोिर वा मासथल्लो तह र २.०६ प्रसतशत िर्निंख्या प्रासवसधक १० कक्षा 

अध्ययर्न गरेको देन्त्रखन्छ । 

घरधुरी िरे्बक्षर् अरु्निार यि पासिकामा अझै पसर्न एक ि थाई िर्निंख्या सर्नरक्षर रहेको छ, यिर्बाट सिि हुन्छ की खाध 

र पोषर् िुरक्षा िमर्बन्त्रि िर्निेतर्ना नू्यर्न रहेको छ l  पुरुष भन्दा मसहिा ठुिो िंख्यामा सर्नरक्षर हुरु्न र मासथल्लो तहको 
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सशक्षामा मसहिा नू्यर्न िंख्या हुरु्निे सशक्षामा सवभेद भएको र पोषर् तथा खाध्य िुरक्षा िम्बन्त्रि पसर्न िर्निेतर्न कम हुर््न 

िके्न अवस्था छ l  

 

पोषर् खाद्य िुरक्षा को िार्नकारी नु्यर्न हुरु्नमा पयाणप्त सशक्षा र्नहुरु्न का िाथिाथै घरका काम काि देन्त्रख खार्न सपर्न िम्मको 

काम मसहिािे व्यहोरु्नण परे्न अवस्था मुख्य कारर् रहेको छिफिर्बाट प्रस्ट हुन्छ ।  तिथण मसहिा सशक्षामा सर्बशेष िोड 

सदरु्नपरे्न आवस्यकता देन्त्रखएको छ । आमाको सशक्षा र्बािर्बासिकाको पोषर्को िरै्बभन्दा महत्त्वपूर्ण कारक हो। यििे 

मसहिा सशक्षामा गररएको िगार्नीिे मसहिा र उर्नीहरूका छोराछोरीका िासग मात्र र्नभई िमग्र िमािका िासग फाइदा 

र प्रगसत ल्ाउरे्न छ भने्न पुसि गछण  । 

सकशोरीहरु गभाणवासतहुरे्न दर मधेश प्रदेशमा २० प्रसतशत छ भरे्न िरै्बभन्दा कम वाग्मती प्रदेशमा ८ प्रसतशत छ । त्यिैिे 

सिरहा र्नगरपासिकामा सकशोरी आमाहरुका िासग िुरसक्षत मातृत्वको कायणक्रम िागायत सर्बद्याियमा पोषर् कायणक्रम 

गरु्नण एकदमै िरुरी हुन्छ l  

४.४. खाद्य िुरक्षाको न्त्रस्थसत Household Food Security Status 

 

यि पासिकामा ९ देन्त्रख १२ मसहर्ना िम्म आफ्र्नो ंउत्पादर्निे तरकारी 6%, दि 16% र अन्नर्बािी २३%, खार्न पुगे्न घर धुरी 

िंख्या छ भरे्न सतर्न मसहर्ना िम्म मातै्र तरकारी 74%, दि 71% र अन्नर्बािी 62% छ, यिर्बाट प्रस्ट हुन्छ की, ठुिो 

िंख्यामा घरपररवार खाध्य अिुरसक्षत छर््न ।  

खाद्यान्नको उत्पादकत्व उच्च हुदाहुदै पसर्न यो र्नगरपासिकामा खाद्यान्न अपुग हुरे्न गरेको छ l यि र्नगरपासिकामा उन्नत 

िातका र्बीउ तथा पशु प्रिासत र आधुसर्नक कृसष प्रर्ािीको सवकाि हुर्नपसर्न िकेको छैर्न l यहा सर्बउ सर्बिर्न तथा मिको 

कमी र आवश्यक िर्नशन्त्रिको कमी छ l ििवायु पररवतणर्नर्बाट पार्नीको उपिब्धता हुर्निके्न प्रसतकूि अिरिाई 

नू्यर्नीकरर् गरे्न उपाय िमयमै अविम्बर्न गरी िोन्त्रखम व्यवस्थापर्न गरु्नण िरुरी छ l कृसष िग्गा घडेरीका िासग असर्नयन्त्रित 

प्रयोग भएको र िथाभार्बी िडक तथा मागणहरुको सर्नमाणर् िस्ता प्रवृसतका कारर् कृसषिन्य भूसम िंकुसित हुाँदै गएको 

पसर्न पाईन्छ l धेरै घरपररवारका व्यन्त्रिहरु आफ्र्नो कृसषभूसमिाई र्बााँझो राखी, रै्बदेसशक रोिगारमा गएको देन्त्रखएको छ 

l यिका कारर्िे उत्पादर्नमा कसम आएको देन्त्रखन्छ र घर पररवार खाद्य अिुरक्षामा परेको छ l िो घरिे रै्बदेसशक 

रोिगारर्बाट आएको आम्दार्नीिे र्बिारर्बाट खाद्यान्न खररद गरेर आफ्र्नो गुिारा ििाएको देन्त्रखन्छ l 



 

खाद्य उपभोग  स्कोर 6  

रे्नपािमा खाध्य अिुरसक्षत घर पररवार वा थोरै खारे्न कुरा खारे्न घरपररवारको िंख्या २३.२ प्रसतशत छ, भरे्न मदेश प्रदेशमा 

२६.२ प्रसतित रहेको छ । यी पररवारिे र्बढीमा िार वटा िमुहको खाध्य र्बसु्त मातै्र उपभोग गदणछर्न । यसै्त रे्नपािमा 

७६.८ प्रसतशत घरपररवारमा  खाध्य र्बसु्त उपभोगको स्कोरको स्वीकायणताको अवस्था छ । यसै्त गरर मदेश प्रदेशमा 

खाध्य र्बसु्त उपभोगको स्वीकायणताको स्कोरको ७३.८ प्रसतशत पररवारमा मातै्र छ । 

 

खाद्य उपभोग स्कोर िर्निंख्याको िासग स्वीकायण स्तरमा छ। FCS िे पसछल्लो िात सदर्नमा उपभोग गररएका खाद्य 

िमूहहरूको सवसवधता र सििेन्सीमा घरपररवार-स्तरको तथ्ांक देखाउछ l   

0-२८: नू्यर्न खाद्य उपभोग  स्कोर / अस्वीकायण; २८-४२: िीमा रेखा सभत्रको खाद्य उपभोग  स्कोर ; >४२ : स्वीकायण खाद्य 

उपभोग  स्कोर ।7 

यि र्नगरपासिकाको पााँि वषण मुसर्नका र्बच्चा भएको  घरधुरीमा FCS औितमा ६५.४% देन्त्रखएको छ l वडा रु्नम्बर ४  र 

१४ मा ९० भन्दा र्बढी देन्त्रखएको छ भरे्न वडा र्नम्बर ६ मा िरै्ब भन्दा कम भएता पसर्न स्वीकायण स्कोर देन्त्रखएको छ l  

 

 
6 The FCS is a proxy of households’ food access and a core WFP indicator used to classify households into different 
groups based on the adequacy of the foods consumed in the week prior to being surveyed. Based on ‘nutrient 
density’ which is a term used to subjectively describe a food group’s quality in terms of caloric density, macro and 
micro nutrient content, and actual quantities typically eaten. 
1) FCS is a good indicator of a household's food security; however, it does not help with understanding the quality 
of diets consumed by a specific group of household members, such as children 6-59 months of age. 2) FCS is prone 
to seasonal variations. 
7 Adjusted threshold for Nepal, Nepal Thematic Report on Food Security and Nutrition 2013.  



खाद्य अिुरक्षा िम्बन्धन्धत िामना गने िंयन्त्र : Coping 

Mechanism 

आफ्रै्न उत्पादर्न र सर्नयसमत आय दैसर्नक घरको व्यवस्थापर्न गर्नण पयाणप्त  

र्नहुदा किरी सर्नवाणह गरु्नणहुन्छ भरे्नर िोरदा सिरहा र्नगरपासिकाका िर्नतािे 

सर्नम्न तररकाहरू भनु्नभयो :   

- ३६% िरे्बक्षर् गरेको घरधुरीमा रै्बदेसशक रोिगारर्बाट   

- २६% ज्यािा मिदुरी  

- २४% म िमी मिदुरी  

यि पासिकामा ३९ % घरधुरीिे ऋर् सिएर दैसर्नक गुिारा तथा खाद्यान्न 

खररद गछण र्न भरे्न  ६१% अद्मसर्नभणर भएको देन्त्रखन्छ l ऋर्सिएर दैसर्नक 

गुिारा गरे्न मधे्य ५४% िे िाथी तथा र्नातेदार र्बाट (वडा २,३,४,८,९,१०,११, 

१८, २०, २२  ) , २८% िे िहकारी र्बाट (वडा १, ५, ८, १० ) र धेरै कम 

<१०% िे र्बित िमूह र्बाट ऋर् सिएको भेसटयो । 

ऋर् सतरे्न योिर्नाहरुको र्बारेमा िोरदा रै्बदेसशक रोिगार, ज्यािा मिदुरी 

तथा म िमी मिदुरीर्बाट सतरे्न भरे्नर र्बताय । 

सिरहा र्नगरपासिकाको कृसष िहकारीको व्यवस्थापक िंगको मुख्य 

िूिर्नादाता अन्तवाणताणमा यि र्नगरपासिकामा कररर्ब ५-१०% व्यन्त्रिहरुिे 

आफ्र्नो िीसवका सर्नवाणह गर्नणको िासग आफ्र्नो भ सतक िामाग्री सर्बक्री गरे्न , 

गाई र्बसु्त तथा िग्गा िसमर्न रे्बचे्न तथा समटर ब्यिमा ऋर् सिरे्न गरेको 

र्बताएका छर््न l  माछा मािु िगायत अन्य पोसषिो खाद्य वसु्तहरु कम 

खाएर कुपोसषत भएको पसर्न र्बताएका छर््न l  

िजारिाट िसु्त खररद :  

र्बिारर्बाट िरै्ब प्रकारका वसु्तहरू खररद 

गररएको पाइएको छ । र्बिारमा अर्नाि, दाि, 

तरकारीिस्ता थोरै वसु्त सर्बक्री हुरे्न गरेको 

पाइएको छ । अर्नािको हािको स्टक असधकांश 

िर्निंख्याको िासग िगभग एक वषण सटके्न 

देन्त्रखएको छ । 

असघल्लो वषणको तुिर्नामा हािको स्टक ५८ 

प्रसतशत उसै्त रहेको र ३२ प्रसतशतिे र्बढेको 

र्बताएको छ । मुख्यतया र्बाढी र खडेरी, गत 

वषणको तुिर्नामा कम खेती गररएको िसमर्न र 

कृसष िामग्रीको अभाव वा कम हुरु्नका कारर् 

कररर्ब १०% िर्निंख्याको आफ्रै्न उत्पादर्नको 

म ज्दात घटेको छ। 

 र् सतने योजनाहरु : 

  

% of HH 

surveyed 

ज्यािा मिदुरी  31 26% 

रै्बदेसशक रोिगार  43 36% 

म िमी मिदुरी  30 25% 

एिो पैिो  12 10% 

ऋर् तथा 

िायिेथा सर्बक्री  

3 2% 

अन्य 1 1% 

 



िसमर्नभएको र भूसमहीर्न दुवै पररवारिे  औित अन्नमा रु १८५७, िरे कन्दमुिमा रु १३२७, माछा, मािु र अन्डा मा रु 

१६०९, दिहर्न र तरकारीमा रु ८४५ तथा दुध, डेरीमा रु १६२३ औितमा एक मसहर्नामा खिण गरे्न गरेको देन्त्रखएको छ l  

 सवगत ३० सदर्नमा १८%िे अन्न 

व्यवस्थापर्नमा खिण र्नगरेर आफ्रै्न 

उत्पादर्निे पुगेको देन्त्रखएको छ l  

५.२%िे माछा, मािु र अण्डामा; 

र २०%िे दाि र तरकारीमा 

आफ्रै्न उत्पादर्निे गदाण र्बिार 

खररद गरु्नण र्नपरेको र्बताएका छर््न 

l  

िरै्ब घरपररवारिे दूध, सिि र 

अन्यमा खिण गरेका र र्बिारमा 

सर्नभणर हुरु्न परेको तथ्ांकिे 

देखाएको छ  । यातायात, िंिार, 

सशक्षा, घर सर्नमाणर् तथा औषसध/ 

उपिारमा िर्नताको धेरै खिण 

भएको पसर्न पाईएको छ l  

र्बिारर्बाट वसु्त खररद गदाण धेरै ििो खिण अखाद्य वसु्तमा भएको पाइयो l यिका सवसभन्न कारर्हरुको र्बारेमा िसक्षत 

िमूह िंग छिफि 

गररयो l कृषक िमूह, 

िार्ना मझ िा 

व्यविासयक िमूह, 

कृसष र पशुधर्न 

सवभागको 

प्रसतसर्नसधहरु रहेका 

िामुसहक छिफिमा 

यि पासिकाका 

खिणको प्रकार 

सर्नधाणरर् गरे्न मुख्य 

कारर्हरु रै्बदेसशक 

रोिगार र्बाट प्राप्त 

आय, खेसत भए/ र्नभए 

को घरधुरी, पररवारको 

सशक्षाको स्तर, 

मोर्बाइि तथा अन्य 

उपकरर्को प्रयोग तथा  शहर/र्बिार र्नसिक घर भएको रहेको र्बताए l तथ्ांक अरु्निार िरै्ब भन्दा र्बढी खिण र्बच्चाहरुको 

पढाई तथा औषसध/स्वास्थ्य उपिारमा भएको पाइयो l  

 

 



४.५. पोषर् र स्वको अवस्था Household Nutrition and Health Status 

 

पोषण तथा स्वास््य  
Average 

percentage/score 

Early initiation of BF (10.1) 
59% 

Exclusive BF (10.2) 
75% 

Complementary Feeding (10.5) 
81% 

Scores 
 

FCS : Food Consumption Score 
65.4% 

W-DDS: Women Diet Diversity Score 
5 

MDDS: Minimum Diet Diversity Score  of 0-२४ month  
3.25 

Responsive feeding  
 

खाना खाने समयमा बच्चालाई ध्यान दिने  62% 

उनीहरूसँग कुरा गने  45% 

ताली बजाउिै खुवाउने 53% 

आफ्नो मुख खोलेर खाएको जस्तो गने  42% 

प्रोत्साहनजनक शब्िहरू भन्ने 49% 

बच्चाहरूलाई  हसाउने अनुहार बनाउने / खेल्ने / हास्ने 8% 

Growth Monitoring (SAM/ MAM Screening 
 

PHC/ORC 13% 

स्वास््य चौकी  79% 

खोप क्ललननक 13% 

१५-४९ बर्ष उमेरका मदहला ले २४ घण्टामा  कनत पटक खानेकुरा खाएको पाइयो   

१ पटक 3% 

२ पटक 21% 

३ पटक 52% 

४ पटक र बढी 36% 

ANC गरेको % 
 

१ पटक 
4% 



२ पटक 
13% 

३ पटक 
27% 

४ वा बढी  48% 

PNC  
71% 

१ पटक One 
8% 

२ पटक Two 
12% 

३ पटक वा बढी Three or more 
20% 

Supplementation iron/folic  छ , गभाषवस्थाको समयमा मात्र Yes - only during 

pregnancy 
44% 

Supplementation iron/folic (10.21) छ, गभाषवस्थाको समय तथा त्यस पनछ पनन Yes 

- both during and after pregnancy 
13% 

Iodised Salt  
79% 

 

िन्त्रन्मएको १ घण्टासभत्र िसत िक्दो िाडो र्नविात सशशुिाई स्तर्नपार्न शुरु गराउर्न स्वास्थ्यकमीहरु माफण त आमािाई 

परामशण सदरु्नपदणछ  l  सिरहा र्नगरपासिकामा ६ मसहर्नािम्म र्बािर्बासिकािाई पूर्ण स्तर्नपार्न र्नगराइएको  पाइन्छ l ६ 

मसहर्ना पूरा भएको र्बािर्बासिकािाई पूरक वा थप खार्ना िुरु गरी कन्त्रम्तमा २ र्बषणको उमेरिम्म स्तर्नपार्नको िाथै थप 

खार्नाको प्रविणर्न गरु्नण परे्न हुन्छ l यी कायणहरुको उसित व्यवहारमा िागु र्नगर्नाणिे कुपोषर्को मुख्य िमस्या देन्त्रखएको छl  

यि र्नगरपासिकामा ५९% र्बािर्बासिकािाई िन्त्रन्मएको एक घण्टा सभत्र आमािे स्तर्नपार्न गरेको भेसटएको छ l र्बच्चािाई 

६ मसहर्ना िम्म आमाको दुध मातै्र खुवाउरे्न  ७५% आमाहरु रहेका छर््न l  छ मसहर्ना भन्दा र्बढी िमयिम्म र्बच्चािाई 

आमाको दुध मातै्र खुवाउरे्न ििर्न ३६% मा देन्त्रखएको छ l र्बच्चा िन्त्रन्मएको ६ मसहर्ना हुदािम्म आमाको दूधमात्र 

खुवाउरे्न(पूर्ण स्तर्नपार्न) तथा र्बच्चा ६ मसहर्नाको भएपसछ पसर्न आमाको दूध कन्त्रम्तमा २ र्बषणको उमेरिम्म सर्नरन्तर खुवाउरु्न 

पदणछ l िवेक्षर् गररएका आमाहरुमा ८८% िे  आमाको दुध मात्र खुवाएको देन्त्रखएको छ भरे्न , ६% िे गाई भैंिीको दुध 

पसर्न खुवाएको, र ६% िे अन्य पेए पदाथण खुवाएको र्बताएका छर््न  l  

हाि स्तर्नपार्न गराउरे्न र्बािर्बासिकाको अरु्नपात उमेर र्बढ्दै िााँदा ह्वािै घटेको छ । सर्बरामी तथा  कुपोसषत 

र्बािर्बासिकाको खार्नपार्न र स्याहारको प्रविणर्नमा पसर्न कमी भएको देन्त्रखएको छ l  

सिरहा र्नगरपासिकाका स्वास्थ्यकमीहरु अरु्निार स्तर्नपार्निाई सर्नरुत्सासहत गरे्न खािका सर्बज्ञापर्न,प्रिार प्रिार आसदिाई 

सर्नयिर् गरु्नण िरुरर देन्त्रखन्छ l िो का िासग  िरोकारवािा सर्नकायहरुिंग पैरर्बी, िमन्वय रै्बठक (िंिद, उच्च िरकारी 

असधकारी, सर्निी अस्पताि िमेत) गरु्नण पदणछ  l िार्बणिसर्नक स्थार्न तथा कायण स्थिमा आमा र सशशुमैत्री 

वातावरर्(स्तर्नपार्न कक्ष) को स्थापर्ना गरी स्तर्नपार्निाई प्रोत्साहर्न गरेमा पूर्ण स्तर्नपार्नको दरमा रृ्बसद्द ल्ाउर्न िसकन्छ l 

मसहिाहरुिाई कायाणिय िमयमा स्तर्नपार्न गराउरे्न छुटै्ट िमय समिाउर्नका िासग आवश्यक पहि गरु्नण िरुरी देन्त्रखयो l 

िो का िासग उपयुि िावणिसर्नक स्थार्नहरुको छर्न ट गरी स्तर्नपार्न कक्षको स्थापर्ना गरु्नणपरे्न पसर्न िसक्षत िामुसहक 

छिफिर्बाट दशाणइएको सथयो  l  

आमाको दूधिाई प्रसतस्थापर्न गरे्न र्बसु्त (सर्बसक्र,सवतरर्,सर्नयिर्) ऐर्न २०४९ तथा सर्नयमाविी २०५१ िाई िमय िापेक्ष 

पररमािणर्न गरी प्रभावकारी कायाणन्वयर्न गरे्न/गराउरे्न l िो का िासग िंघीय तथा प्रादेसशक स्तरमा स्तर्नपार्न िंरक्षर् तथा 



िम्बिणर्न िसमसतिाई िकृय र्बर्नाई सर्नयसमत रै्बठक िंिािर्न गरे्न िस्ता कायण िाई आसधकाररक रुपमा अगासड र्बढाउरु्न 

परे्न देन्त्रखन्छ l  

िच्चा “छ “ मसहनाको भएपसछ पूरक आहारको िुरुिात (Complementary Feeding) 

८१% आमािे छ महीर्ना पछी मातै्र र्बच्चािाई पुरक आहार खुवारे्न  गरेको अटेका छर््न भरे्न ३% िे िन्मरे्न सर्बसतकै, ४% 

िे आमाको दुध अपुग हुाँदा सदरे्न गरेको भरे्नका छर््न भरे्न २%िे आमािाई दुध खुवाउरे्न िमय र्नहुाँदा पुरक आहार खुवाउरे्न 

गरेको  र्बताएका छर््न । 

र्नविात सशशु मधे्य २२% िे िने्मको २४ घण्टा सभत्र आमाको दुध र्बाहेक पाउडर/सटर्न/तािा दूध पाएका छर््न। 

आमा िमूह िंग गरेको छिफिमा िमुहका मसहिाहरुिे भनु्नभयो सक - सशशु ६ मसहर्ना पूरा हुर्नािाथ आमाको दूधका 

िाथिाथै पोसषिो पुरकखार्ना खुवाउर्न प्रोत्साहर्न गरु्नणपदणछ l र्नगरपासिकाको  अग्रिरतामा िमुदायस्तरीय पुरक खार्ना 

खार्न आमा तथा स्यहारकताणिाई प्रोत्साहर्नको प्रवधणर्न गरु्नणपदणछ  l पुरक खार्ना र्बर्नाउर्नका िासग स्थार्नीय स्तरमा उपिब्ध 

खारे्नकुराहरु (िसै्त: िाउिो, पोसषिो सपठो,अन्डा,मािु दाि,गेडागुडी ,फिफुि दूध आसद) िाई प्रविणर्न गरररु्नपरे्न 

देन्त्रखएको छ  l र्बािर्बासिकाको दैसर्नक खार्नामा खाद्य सवसवधता प्रविणर्न गरर िनु्तसित आहार खुवाउर्न प्रोत्साहर्न गरररु्नपरे्न 

देन्त्रखएको छ l 

कृसष िमुहका िदस्यहरुको अरु्निार र्बािर्बासिकाको पोषर्को िुधार गर्नण  खाद्यर्बसु्तमा आधाररत आहार सर्नदेसशका 

र्बमोसिम स्वास्थ्यिाई हार्नी गरे्न खारे्नकुराहरु( िंकफुड, र्बढी गुसियो,रु्नसर्निो,अस्वस्थकर खारे्नकुराहरु आसद) 

सर्नरुत्सासहत गरररु्नपरे्न देन्त्रखएको छ  l  िो का िासग िंघ तथा प्रदेश तहमा िरोकारवािािंगको िमन्वय, पैरवी रै्बठकको 

व्यवस्था गरु्नण िरुरी हुन्छ l खाद्य प्रसवसध तथा गुर् सर्नयिर् सवभागिंगको िहकायणमा सवसवन्न खारे्नकुराको पोषर् प्रोफाइि 

तयार गरी स्वस्थकर तथा अस्वस्थ्यकर खारे्न कुराको वगीकरर् गरु्नण अत्यसधक महत्वपूर्ण छ  l स्थार्नीय स्तरमा ६-२३ 

मसहर्नाका स्वस्थ्य सशशु प्रसतस्पधाण गराउरे्न िस्ता कायणक्रमहरु िंिािर्न गरी स्तर्नपार्न तथा प सिक खार्नाको प्रविणर्न 

गरररु्नपरे्न देन्त्रखएको छ l  

नु्यनतम आहार सिसििता  (६ मसहना – २४ मसहनाका िाि िासिकामा)-  Minimum dietary diversity 

सशशु र िार्ना र्बािर्बासिकािाई खुवाउरे्न अभ्याििे दुई वषण मुसर्नका र्बािर्बासिकाको पोषर् न्त्रस्थसतिाई प्रत्यक्ष अिर गछण । 

र्बािर्बासिकाको पोषर्, स्वास्थ्य र सवकािमा िुधार गर्नण सशशु र िार्ना र्बािर्बासिकािाई खुवाउरे्न अभ्यािहरू िुधार गरु्नण 

महत्त्वपूर्ण छ। पूरक आहार िमयमै, पयाणप्त र उपयुि हुरु्नपछण । यिको मतिर्ब िरै्ब सशशुहरूिे 6 मसहर्नादेन्त्रख आमाको 

दूधको असतररि सवसवध पूरक खार्नाहरू प्राप्त गर्नण थाल्रु्नपछण । सशशु र िार्ना र्बच्चािाई खुवाउरे्न अभ्याि िूिकहरू 

सवसभन्न प्रकारका स्तर्नपार्न र पूरक खुवाउरे्न अभ्यािहरूको प्रभावकारी अरु्नगमर्न गर्नण प्रयोग गर्नण िसकन्छ। 

WHO 2010 प्रसतरे्बदर्निे सर्बसभन्न 7 खाद्य िमूहहरू वर्णर्न गदणछ। िुर्न २०१७ को सवशेषज्ञ परामशणको आधारमा, आमाको 

दुधिाई आठ  ंखाद्य िमूहको रूपमा थसपएको छ र MDD को मापदण्ड ७ िमूह मधे्य ४ र्बाट ८ िमूह मधे्य ५ मा 

पररवतणर्न भएको छ।8 

६ मसहर्ना देन्त्रख २ वषणको र्बच्चाहरुिे प्रसत सदर्न (24 घण्टामा) कन्त्रम्तमा ८ मधे्य ५  खाद्य िमूहहरू िमावेश गरी खार्ना 

खारु्न पछण  l ५  भन्दा कमको र्नसतिािाई  र्बच्चािे खाएको खार्ना अपयाणप्त तथा सर्बसर्बधताको कमी  भएको मासर्नन्छ  । 

 
8 The WHO 2010 document describes 7 food groups. Based on the June 2017 expert consultation, breast 

milk has been added as an 8th food group and the criterion for MDD has shifted accordingly, from 4 of 7 

groups to 5 of 8 groups.  

 



५४% घरपररवारिे मात्र 24 घण्टा सभत्र ५  वा र्बढी अंक प्राप्त गरेका छर््न । सिरहा र्नगरपासिकाको औित MDDS 

स्कोर ३.२५ रहेको छ l  

खाना खान प्रोत्सासहत गने सिसभन्न तररका 

पााँि वषण मुसर्नका र्बािर्बासिका भएका घरपररवारिाई र्बािर्बासिकािाई खार्नामा उते्प्रररत गरे्न सर्बसभन्न तररकाको र्बारेमा 

िार्नकारी िोसधएको सथयो । रै्बिठी  प्रसतशत (६२%) िे खार्ना खुवाउाँदा र्बािर्बासिकािाई ध्यार्न सदाँदा उर्नीहरूिाई खार्न 

प्रोत्साहर्न गरे्न उले्लख गररएको छ भरे्न ४५ प्रसतशतिे खार्ना खुवाउाँदा र्बािर्बासिकािाँग कुरा गरु्नण भरे्नको खार्न प्रोत्साहर्न 

गरे्न तररका हो । ५३% िे तािी र्बिाएर आफ्र्नो र्बच्चािाई खार्ना खार्न प्रोत्सासहत गरे्न प्रसतसक्रया सदए। खार्नाको िासग 

प्रोत्साहर्न गरे्न अन्य तररकाहरूमा प्रोत्साहर्नदायी शब्दहरू (४९%), र हास्यास्पद अरु्नहार वा हााँसे्न (८%) िमावेश छर््न। 

दुई वषण मुसर्नका ९५% र्बािर्बासिकाको वृन्त्रि अरु्नगमर्न गत 1 वषण गररएको सथयो l आिमार्न रे्नपािको िहयोगमा रे्नपाि 

िरकारका स्वास्थ्यकमी द्वारा स्वास्थ्य ि की तथा र्नपण क्याम्प माफण त रृ्बसद्द अरु्नगमर्न व्यापक रुपमा हुदै आएको छ l वृन्त्रि 

अरु्नगमर्न िम्बिी सर्नम्न िमस्या तथा िुर्न सतहरु स्वास्थ्यकमीहरु र्बताउछर््न : 

- आमा तथा स्याहारकताणहरु वृन्त्रि अरु्नगमर्नको महत्वका र्बारेमा अर्नसभज्ञ हुरु्न l  

- वृन्त्रि अरु्नगमर्न तथा प्रर्बिणन्िे र्बािर्बासिका, पररवार तथा िमुदायिाई पुयाणउरे्न फाईदाका र्बारेमा आम 

िमुदायमा ज्ञार्नको कमी हुरु्न l  

- पररवारका अन्य िदस्यहरु (िािु, ििुरा, श्रीमार्न आसद) िे वृन्त्रि अरु्नगमर्न तथा प्रविणर्न िेवाको महत्व र्नरु्बझेका 

कारर् आमािाई स्वास्थ्य िंस्थामा र्बच्चाको  वृन्त्रि अरु्नगमर्नका िासग सर्नरुत्सासहत गरु्नण l  

सशशु तथा र्बािर्बासिकामा आइरर्नको कमीिे हुरे्न रिअल्पताको रोकथामको िासग रे्नपाि िरकार, स्वास्थ्य मिाियिे 

६ मसहर्नादेन्त्रख २ वषणिम्मका र्बािर्बासिकािाई Home Fortification माफण त खार्नामा समिाएर  खुवाउरे्न र्बाि सभटा 

सवतरर् कायणक्रम िागु गरेको छ l यि पासिकामा र्बाि सभटा कायणक्रमिाई मातृ, सशशु तथा र्बाल्कासिर्न पोषर् 

कायणक्रमसित एसककृत गरी र्बािर्बासिकािाई सकर्न र किरी र्बाि सभटा खुवाउरे्न भर्नी पोषर् सशक्षा तथा परामशणको 

कायणक्रम िंिािर्न गरररु्नपरे्न देन्त्रखएको छ l  

सकशोरी तथा मातृ स्वास्थ्य तथा पोषर्को अिस्था 

यि पासिकामा  सकशोरी तथा मसहिाहरुमा सवसभन्न कुपोषर्को िमस्या सवद्यमार्न छ l नू्यर्नपोषर्को अन्तर- पुस्तागत 

िक्रिे मार्नर्ब िीवर्न पथको धारर्ािाई प्रसतसर्नसधत्व गदणछ l र्बाि र्बासिका र्बिाउमा िुधार ल्ाउर्न एउटी मसहिा गभणवती 

हुरु्नभन्दा धेरै आगासड देन्त्रख रै्न थुपै्र कायणहरु गरररु्न पदणछ l मसहिाको स्वास्थ्य न्त्रस्थसतमा िुधार ल्ाउरे्न कायण अगासड 

र्बढाउरु्न पदणछ र उर्नका आसथणक तथा िामासिक िमस्याहरुको िमाधार्न गरररु्न पदणछ l  

िसक्षत िमूह छिफिमा मसहिा स्वयं िेसवकहरुिे भरे्न अरु्निार  एउटी मसहिा नू्यर्नपोसषत हुन्त्रन्छर््न उर्नीमात्र होइर्न उर्नको 

अको पुस्ता पसर्न कुपोषर् र कमिोर स्वास्थ्यर्बाट पीसडत हुरे्न िम्भावर्ना र्बढी रहन्छ l रे्नपाि िर्निांन्त्रखक तथा स्वास्थ्य 

िरे्बक्षर् २०२२ को अरु्निार ३४% प्रिर्नर््न उमेरका मसहिाहरुमा रिअल्पता भएको देन्त्रखएको छ l  प्रिर्नर््न उमेरका 

मसहिामा उिाइ अरु्निार शरीरको त ि कररर्ब १७ % मसहिामा १८.५ भन्दा कम रहेको छ (NDHS २०१६) l  

पसहिो गभाणवस्था मा उमेर र िन्म अन्तराि: तथ्ांक अरु्निार सिरहा र्नगरपासिकामा पसहिो गभाणवस्थामा मसहिाको 

औित उमेर १८.४ वषण देन्त्रखयो। 

सकशोरावस्थाको पोषर्िाई हेदाण  िीवर्नकासिर्न पोषर् (Life Cycle Nutrition) कायम राख्रु्न िुर्न ती देन्त्रखन्छ l रे्नपाि 

र्बहुिुिक िरे्बक्षर् २०१४ अरु्निार २०-२४ र्बषणका मसहिाहरुमधे्य ४८ प्रसतशत मसहिाहरुको २० र्बषणको उमेरभन्दा 

अगासड रै्न सववाह गरेको पाइएको छ l १६ प्रसतशत मसहिाहरुिे १८ वषणको उमेरभन्दा असघ रै्न पसहिो र्बच्चा िन्माइिकेको 

पाइयो l  



मातृ स्वास्थ्य िेिाको उपयोग (Maternal health service utilization) यि र्नगरपासिकामा िुते्करी अवस्थामा 

पाउरु्नपरे्न स्याहार र्नपाएको l मुख्य िूिर्नादाता अन्तवाणताणको क्रममा उले्लख गररएको सथयो सक यि पासिकामा 

असधकाम्स िुते्करी अवस्थामा मसहिाको घरायिी िगायत खेतीपाती िम्बिी काममा िाग्न परे्न र्बाध्यता छ l रे्नपाि 

िर्निांन्त्रख्यक  तथा स्वास्थ्य िवेक्षर् , २०२२ को अरु्निार पसर्न  िम्मा ७० प्रसतशत र्बच्चा िन्माएका मसहिाहरुिे र्बच्चा 

िने्मको २ सदर्नसभत्र िुते्करी िााँि गराएको पाइएको छ  l कन्त्रम्तमा एकपटक गभणवती िााँि  गराउरे्न गभणवती मसहिाहरुको 

प्रसतशत ९४% रहेको छ l दक्ष स्वास्थ्यकमीको िहयोगमा िुते्करी गराउरे्न गभणवती मसहिाहरुको दर ८० प्रसतशत पुगेको 

छ l  

यि पासिकाको िवेक्षर्मा िम्मा ४८ % मसहिाहरुिे ANC िााँि ४ पटक वा र्बढी गरेक पाइयको छ  l ४% मसहिाहरुिे 

िम्मा १ पटक मात्र गभाणवस्थामा स्वास्थ्य केन्द्रर्बाट िााँि गररएको देन्त्रखन्छ l मातृ तथा र्बािर्बासिकाको स्याहारको 

िन्दभणमा अझै पसर्न कसतपय अिुरसक्षत र्बार्नी-व्यवहार देन्त्रखएका छर््न िसै्त कम िन्मान्तर, िर्निेतर्नाको कमी, अिुरसक्षत 

तररकािे िुते्करी गराउरे्न, अिुरसक्षत तररकािे र्नविात सशशुको स्याहार गरे्न, तथा स्वास्थ्यकमीको िेवा िमयमा र्नहुरु्न l 

मसहिाहरुिे पररवार सर्नयोिर्नका िाधर्न िुरसक्षत तररकािे र्नअपर्नाउरु्न वा प्रयोग र्नगरु्नण l स्वास्थ्य िेवाको उपयोगको 

अवस्थामा िुधार भएता पसर्न अझै िो िेवा र्नगरपासिकाको िरै्ब मसहिाहरुमा पुग्न िकेको छैर्न l  

यि पासिकामा २०% मसहिाहरुिे र्बच्चा िन्त्रन्मएपसछ ३ पटक वा र्बढी स्वास्थ्य ि कीर्बाट िुते्करी िााँि गररएको पाईयको 

छ भरे्न ८% िुते्कररहरुिे १ पटक मात्र िााँि गरेको देन्त्रखन्छ l रे्नपाि िर्निांन्त्रख्यक  तथा स्वास्थ्य िवेक्षर् , २०२२ को 

अरु्निार िम्मा ७० प्रसतशत र्बच्चा िन्माएका मसहिाहरुिे र्बच्चा िने्मको २ सदर्नसभत्र िुते्करी िााँि गराएको पाइएको छ  

l कन्त्रम्तमा एकपटक गभणवती िााँि  गराउरे्न गभणवती मसहिाहरुको प्रसतशत ९४% रहेको छ l दक्ष स्वास्थ्यकमीको 

िहयोगमा िुते्करी गराउरे्न गभणवती मसहिाहरुको दर ८० प्रसतशत पुगेको छ l  

यि योिर्ना र्बर्नाउरे्न क्रममा गररएको घरधुरी  िवेक्षर् अरु्निार १२% मसहिाहरुिे सिरहा र्नगरपासिकामा घरमै र्बच्चा 

िन्माएको पाईएको छ l  

मातृ तथा र्बािर्बासिकाको स्याहारको िन्दभणमा अझै 

पसर्न कसतपय अिुरसक्षत र्बार्नी-व्यवहार देन्त्रखएका 

छर््न िसै्त कम िन्मान्तर, िर्निेतर्नाको कमी, 

अिुरसक्षत तररकािे िुते्करी गराउरे्न, अिुरसक्षत 

तररकािे र्नविात सशशुको स्याहार गरे्न, तथा 

स्वास्थ्यकमीको िेवा िमयमा र्नहुरु्न l मसहिाहरुिे 

पररवार सर्नयोिर्नका िाधर्न िुरसक्षत तररकािे 

र्नअपर्नाउरु्न वा प्रयोग र्नगरु्नण l स्वास्थ्य िेवाको 

उपयोगको अवस्थामा िुधार भएता पसर्न अझै िो िेवा िरै्बमा पुग्न िकेको छैर्न l  

आइरन र फोसिक एसिडको िेिन (Iron and folic acid consumption) 

मसहिा स्वयं िेसवका र स्वास्थ्य िंस्थार्बाट ३ मसहर्ना पूरा भएका गभणवती मसहिा तथा िुते्करी भएको ४५ सदर्निम्मका 

िुते्करी मसहिािाई सदर्नको एक पटक आईरर्न फोसिक एसिड  िक्की (६० मी. ग्रा आईरर्न, ४०० माइक्रो ग्राम फोसिक 

एसिड) सदरे्न व्यवस्था गररएको छ  l  

िुका सर्नयिर् कायणक्रम अन्तगणत मसहिा स्वास्थ्य स्वयंिेसवकािे र्बषणको दुई पटक (रै्बशाख र कासतणक) मसहर्नामा १ 

र्बषणदेन्त्रख २ र्बषणिम्मका र्बािर्बासिकािाई आधा िक्की र २ र्बषणदेन्त्रख ५ वषणिम्मको र्बािर्बासिकाहरुिाई पूरा िक्की 

िुकाको औषधी (Albendazole-४०० सम. ग्राम ) सवतरर् गररआएको छ  l  

िसक्षत िमूह छिफिमा स्वास्थ्यकमीहरुिे र्बताए सक सतर्न मसहर्ना पूरा भएका गभणवती मसहिाहरुिाई एक पटक 

िुकाको औषधी (Albendazole-४०० सम. ग्राम ) खुवाउरु्न परे्न हुन्छ l यो िरै्ब वडामा गर्नण िसकएको छैर्न र ध्यार्न सदरु्नपरे्न 



देन्त्रखएको छ l  सर्बद्यािय स्वास्थ्य तथा पोषर् कायणक्रम अन्तगणत कक्षा १-१० िम्मका िमू्पर्ण सर्बधाथीहरुिाई र्बषणको दुई 

पटक िेठ र मंसिर मसहर्नाको पसहिो िाता सर्बद्यािय  स्वास्थ्य तथा पोषर् िप्ताह िंगै िुकाको औषधी खुवाउरु्न पसर्न 

आत्यन्तई िरुरी छ  l रे्नपाि िरकारिे आइरर्नको कमीिे हुरे्न रिअल्पता नू्यर्नीकरर् गरे्न रर्र्नीसत अन्तगणत ठूिा 

उद्योगर्बाट उत्पादर्न गरररे्न सपठोमा आईरर्न असर्नवायण रुपमा िसमश्रर् गरु्नण परे्न कारु्नर्नी प्रार्बधार्न तय गरेको छ l  यस्तो 

कायणक्रमिाई प्रोत्साहर्न गदै िर्निेतर्ना मुिक कायणक्रम पसर्न गरु्नण पछण  l  िरै्ब र्नमूर्ना पररवारहरूिे आयोसडर्नयुि रु्नर्न 

(100%) प्रयोग गरेको ररपोटण गरेका छर््न । 

रे्नपाि िर्निांन्त्रख्यक स्वास्थ्य िवेक्षर् २०२२ अरु्निार मदेश प्रदेशमा ज्वोरो आएको िमएमा स्वास्थ्य ि की गएर ८८.८% 

पााँि वषणको उमेर भन्दा िार्ना र्बािर्बासिकािे िेवा सिरे्न गरेका छर््न l यि र्नगरपासिकामा िगभग ७५% 

र्बािर्बासिकाहरुिे िो िेवा सिएको स्वास्थ्यकमीहरुिे र्बताएका छर््न l तर िम्मा ८% िसत र्बािर्बासिकािे मात्र िीवर्निि, 

सिंक (zinc) िेवर्न गरेर खार्नपार्नमा ध्यार्न सदएको देन्त्रखन्छ lसभटासमर्न ए को कमीको रोकथाम तथा सर्नराकरर् कायणक्रम 

अन्तगणत मसहिा स्वास्थ्य स्वयंिेसवकाहरु द्वारा र्बषणको २ पटक (रै्बशाख र कासतणक) मा ६ मसहर्ना देन्त्रख १२ मसहर्ना मुसर्न 

िम्मका र्बािर्बासिकाहरुिाई सभटासमर्न ए क्यपु्सि आधा (१००००० आई. यू को ) र १२ मसहर्ना देन्त्रख ५९ मसहर्ना िम्मका 

र्बािर्बासिकािाई सभटासमर्न ए क्यापु्सि पूरा मात्रा (२००००० आई. यू को) सवतरर् गदै आएका छर््न  l िाथै िुते्करी 

मसहिािाई ६ हप्तासभत्र एक पटक सभटासमर्न ए क्यापु्सि मात्रा (२००००० आई. यू को) खुवाईरे्न पासिका अन्तगणत िरै्ब 

वडामा गररएको छ  l  

खानेपानी, िरिफाइ र स्वच्छता 

िािुन पानीिे हात िुने: गहर्न अन्तरवाताण र माध्यसमक तथ्ाङ्क सवशे्लषर्का अरु्निार असधकांश घरपररवारको घरमा 

कम्तीमा एउटा हात धुरे्न िुसवधा रहेको पाइयो, ििमा ८५% को मा  टु्यर्बवेि र्नसिकै रान्त्रखरे्न हात धुरे्न से्टिर्न देन्त्रखयो। 

िारमधे्य एक घरधुरीमा श िाियसभत्र वा श िाियर्बाट १० पाइिासभत्र हात धुरे्न िुसवधा सथयो ।  सिरहाका   कुरै्न पसर्न 

घरधुरीको भान्सामा हात धुरे्न से्टिर्न भेसटयर्न । ९२ प्रसतशत िर्निंख्यािे श िािय प्रयोग गरेपसछ िारु्बर्न पार्नीिे हात धुरे्न 

ििर्न पाइयो । िारु्बर्न पार्नीिे हात धुरे्न अन्य प्रमुख अवस्थाहरू खार्ना तयार गरु्नण असघ (७६.५%), र्बच्चाको डायपर िफा 

गरेपसछ /पररवतणर्न गरेपसछ (६५.६%), र खार्ना खारु्नअसघ (५७.४%) सथए।  

िारु्बर्न पार्नीिे हात धुरे्न अन्य महत्त्वपूर्ण िमयहरू खेतमा वा िर्नावरहरूिाँग काम गरेपसछ, र्नविात सशशुिाई छुरु्नअसघ, 

सशशुिाई स्तर्नपार्न गराउरु्नअसघ, र अस्वस्थ व्यन्त्रिको हेरिाह गरु्नणअसघ र पसछ हो। सिरहा र्नगरपासिकाका आधाभन्दा 

र्बढी आमािे राम्रोिाँग हात धुरे्न गरेको पाइएको छ । कोसभड–१९ िे हात धुरे्न र्बार्नीका िाथै िमझदारी र्बढाउर्न मद्दत 

गरेको छ । 

खाद्य स्वच्छता: असधकांश घरपररवारिे तािा तरकारी र अन्य खाद्य पदाथणहरू िुर्न पार्नीिे मात्र पखािेर  कााँिो 

खान्छर््न, िर्बसक 3.7% िे र्नधोई कााँिो खार्ना खारे्न गरेको उले्लख गरेका छर््न । असधकांश उिरदाताहरूिे पकाएको र 

कााँिो खार्ना अिग-अिग राखे्न (९४.८%) ररपोटण गरे, र सतर्नीहरू िरै्बिे पकाएको खार्ना िाई ढाकेका सथए। 

सिरहाका  ७९.६ प्रसतशत घरधुरीिे सपउरे्न भन्दा पसहिे कसहलै् पसर्न पार्नी प्रशोधर्न र्नगरे्न गरेको र्बताएका छर््न । सपउरे्न 

पार्नीको उपिार गरे्न घरधुरीहरूमधे्य उमाल्रे्न िरै्बभन्दा र्बढी अभ्याि गररएको सवसध सथयो। केही घरपररवारिे सपउरे्न 

पार्नीका िासग र्बायो स्यान्ड सफल्टर प्रयोग गरेको उले्लख गरेका छर््न । पार्नी शुि र्नहुरु्नको प्रमुख कारर् पार्नी शुि छ र 

थप उपिार (८५%) को आवश्यकता छैर्न भने्न भावर्ना सथयो, र ४.३% िे उपिार वसु्तहरू खरीद गर्नण िागत (अप्राप्यता) 

को मुद्दा पसर्न उले्लख गरे।  

शौचाियको उपिब्धता र प्रयोग: सिराहाका ७९.६ प्रसतशत घरधुरीमा श िािय रहेको पाइएको छ । एफिीडीका 

अरु्निार भूसमहीर्नमा अन्यको तुिर्नामा कम मात्रामा श िािय प्रयोग हुरे्न गरेको छ, सकर्नभरे्न उर्नीहरूिे प्रते्यक घरमा 

श िािय सर्नमाणर् गर्नण आफूिाँग ठाउाँ  र सकफायती क्षमता र्नभएको र्बताएका छर््न। रे्बििाइर्न िभेक्षर्अरु्निार कररर्ब ६० 

प्रसतशत घरधुरीिे खाल्डो भररएपसछ िेपे्टि म्यारे्निमेन्ट (प्राइभेट) अपरेटरिे खाल्डो खािी गरररहेका सथए भरे्न थोरै 



घरधुरीिे कम्पोन्त्रस्टङ वा ढि प्रर्ािीमा िोसडएको उले्लख गरेका सथए ।िवेक्षर्मा िहभागी मधे्य ९0.५ प्रसतशतिे 

श िािय िफा गर्नण िारु्बर्न (तरि िारु्बर्न र/वा कीटारु्र्नाशक) प्रयोग गरे्न गरेको र्बताएका छर््न । असधकांश घरधुरीिे 

हप्तामा एक पटक श िािय िफा गदै आएका छर््न । कररर्ब ४१ प्रसतशत घरधुरीिे ५ वषणमुसर्नका र्बािर्बासिकािे िसमर्न 

वा आाँगर्नमा खुल्ला रुपमा  सदिासपिार्ब गरे्न गरेको र्बताएका छर््न । 

 

घरायिी फोहर/फोहरमैिा व्यिस्थापन : फोहर मैिा व्यवस्थापर्नगरे्न मुख्य सवसध पशुको गोर्बर/मिमा फािेर िम्मा 

भएपसछ ििाउरु्न सथयो । सर्नकै थोरै घरधुरीिे फोहरिाई सडगे्रडेर्बि र र्नर्नसडगे्रडेर्बि प्रकारमा छुट्याउाँथे । िवेक्षर्मा 

िहभागी मधे्य असधकांशिे आफ्र्ना र्बािर्बासिका र घरपािुवा िर्नावर/पशुपक्षीर्बीि उसित दूरी कायम गरेको उले्लख 

गरेका छर््न भरे्न िगभग िरै्बिे िर्नावरको सदिा र अन्य फोहर हटाएर र्बािर्बासिकाको खेि मैदार्न सर्नयसमत रुपमा िफा 

गरे्न र्बताएका छर््न ।घरायिी फोहर/फोहरमैिा व्यवस्थापर्न : सिरहा र्नगरपासिकामा फोहर मैिा व्यवस्थापर्न गरे्न मुख्य 

सवसध पशुको गोर्बर/मिमा फािेर िम्मा भएपसछ ििाउरे्न गरेको पाइएको छ । केही घरपररवारिे फोहोरिाई सडगे्रडेर्बि 

र र्नर्नसडगे्रडेर्बि प्रकारमा छुट्याउाँछर््न। असधकांश उिरदाताहरूिे आफ्र्ना र्बच्चाहरू र घरपािुवा िर्नावरहरू / 

पशुधर्नर्बीि उसित दूरी कायम राख्छर््न, र िगभग िरै्ब सर्नयसमत रूपमा िर्नावरहरूको मि र अन्य फोहोर हटाएर 

र्बच्चाहरूको खेि के्षत्र िफा गछण र््न l  

पररचे्छद ५ : खाद्य असिकार र खाद्य िम्प्रभुता हासिि गनणका िासग चुनौतीहरू  

 

खाद्य िम्प्रभुता ऐर्न , र्बहुके्षत्रीय पोषर् योिर्ना, पोषर् मैत्री स्थार्नीय तहको सर्नदेसशकाको आधारमा, िूिकका आधारमा, 

KII, FGD र IDI र्बाट  िुरै्नतीहरु को पसहिार्न गररएको छ । खाद्य िम्प्रभुता र खाद्य िुरक्षा कायम राख्नका िासग 

िंवैधासर्नक, र्नीसतगत, कारु्नर्नी र िंरिर्नागत व्यवस्थाहरू हुाँदा हुाँदै पसर्न पररमार्ात्मक उपिन्त्रब्ध प्राप्त भएको देन्त्रखदैर्न । 

खाद्य िुरक्षा र खाद्य िम्प्रभुता कायम राख्नमा थुपै्र िमस्याहरू देखा परेका छर््न िुर्न िंके्षपमा सर्नम्न छर्नः  

१. शािकीय िुिार तथा िंस्थागत सिकाि 

- सक्रयाकिापहरुको िार्बणिसर्नकरर् तथा पारदशीता असभवृन्त्रिको अभाव । 

- िवाफदेसहता असभवृन्त्रि गदै िामासिक उिरदासयत्वको प्रर्बधणर्न गररएको अरु्नभूसतको अभाव। 

- र्नगरपासिका तथा िो अन्तगणतका वडाहरुमा खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् िंर्बन्त्रि िसमसत गठर्न वा सक्रयाशीि 

र्नभएको।  

- सर्बषयगत शाखामा िम्पकण  व्यन्त्रिको कमी। 

- आवश्यकता अरु्निार कायणदि, कायणटोिी र िमुदायमा आधाररत िंस्थाहरुको गठर्न र प्रभावकारी पररिािर्न 

र्नभएको । 

 

२. िचेतना, पैरिी र िामासजक पररचािन  

- सिरहा र्नगरपासिकाको खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् िम्बिी र्नीसत योिर्ना र वडाको प्रोफाइि र्नभएको । 

- खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् मैत्री आिरर् र व्यवहार प्रर्बधणर्न गर्नण पैरवी गरररे्न । 

- स्थार्नीय खाद्य पदाथणमा पाइरे्न पोषक तत्वहरुर्बारे ििेतर्ना र्बढाउरे्न । 

- सवसभन्न सवधामा ख्याती प्राप्त व्यन्त्रि र िमूहिाई असभयन्ता माफण त ििेतर्ना र पैरवी गरररे्न ।   

- उध्यमसशिता प्रर्बधणर्न गरर आयवृन्त्रि गरररे्न । 

- कुरीसत, कुिंस्कार, अिसवश्वाि तथा कुप्रथा सर्बरुि िामासिक असभयार्न िंिािर्न गरररे्न । 

 

३. क्षमता सिकाि   

- पोषर् र खाद्य िुरक्षाको िन्दभणमा रासिि य तथा प्रादेसशक र्नीसत तथा योिर्ना, स्थार्नीय तहका उदे्दश्य, िक्ष्य र 

प्रस्तासवत रर्र्नीसतक गसतसवसधहरू, र्नगरपासिका र वडाद्वारा पूर्णरूपमा पािर्ना भएको छैर्न। 

- श्रोत व्यन्त्रि  एरं्ब प्रसशक्षकहरुको िूिी तयार गरी पररिािर्न गरे्न  (including CBO’s) । 



- िम्बन्त्रित के्षत्रका  कमणिारीहरुिाई क्षमता सवकािका िासग तासिम गोष्ठी आसद कायण गरररे्न ।   

- पोषर् मैत्री स्थार्नीय तह घोषर्ाका िासग सर्नदेसशका अरु्निारका कायण िंिािर्न गर्नण िभा, कायणपासिका  तथा 

अन्य िरोकारवािा िाई िक्षम र्बर्नाउरे्न  । 

- सर्बद्यािय/खारे्नपार्नी/स्वास्थ्य उपभोिा एरं्ब व्यवस्थापर्न िसमसतका पदासधकारी, सशक्षक -सशसक्षका, आमा र 

मसहिा िमुहका िदस्यहरु टोि सवकाि िंस्था, मसहिा स्वयमे्ससवका, अगुवा कृषक र िामासिक 

अगुवाहरुको क्षमता सवकािका िासग कायणक्रमहरु िंिािर्न गरररे्न ।  

- र्बहुके्षत्रीय पोषर्का सर्बषयमा र्बहि / पैरवी , छिफि तथा अभ्यािहरु गरररे्न । 

४. िसक्षत कायणिम िंचािन, मूिप्रिाहीकरर्  तथा िहुके्षत्रीय प्रयािको अििम्बन  

४.१.कृसष तथा पशुपािन  

स्थार्नीय तहिाइ कृसष, पशुपािर्न, खाद्य िुरक्षा, खाद्य िम्प्रभुता, कृसष प्रिार, िर्नस्वास्थ्य िगायत के्षत्रमा प्रभावकारी 

कदम िाल्र्नका िासग सवसभन्न असधकारहरु प्राप्त छर््न। तर सतर्नको उपयोग ब्यर्बन्त्रस्थत र वैज्ञासर्नक ढििे हुर्न र्निकेका 

कारर् कसतपय िुर्न सतहरु सवद्यमार्न छर््न । हाि देन्त्रखएका केसह िुर्न तीहरु :  

- खाद्य िुरक्षा, िम्प्रभुता तथा कुपोषर् पसहिार्न गर्नण  िूिर्ना तथा तथ्ांक प्रर्ािीको पयाणप्त ब्यर्बस्था र्नहुरु्न। 

- कृसष प्रिार तथा ग्रासमर् सवकािको िन्दभणमा उपिब्ध र्नयााँ प्रसर्बसध र र्नर्बीर्न उत्पादर्नप्रसत पूर्णरूपमा आश्वस्त 

र्नहुरु्न। 

- कृसष कायण सर्नवाणहमुखी भए तापसर्न व्यविासयकरर् गर्नण र्निसकएको । 

- कृसष के्षत्रको वासषणक र्बिेट अपेसक्षत मात्रामा वृन्त्रि हुर्न र्निकु्न । 

- खाद्य िुरक्षा िम्बिी व्यवस्था भएका र्नीसतगत, कारु्नर्नी र िंरिर्नागत व्यवस्थाहरू व्यवहारतः  िागु हुर्न र्निकु्न 

। 

- उन्नत मि, र्बीउ, रािायसर्नक औषधीहरू िमयमा रै्न पयाणप्त मात्रामा उपिब्ध गराउर्न र्निक्रु्न। 

- कृसष िम्बिी प्रासवसधक ज्ञार्न िीप िवणिुिभ रूपमा उपिब्ध हुर्न र्निकु्न । 

- सिाँिाई िुसवधा िरै्ब ठाउाँमा पुग्न र्निकी कृसष कायणका िासग मर्निुर्नमा भर परु्नण परे्न र्बाध्यता हुरु्न । 

- िग्गा िसमर्नको खण्डीकरर् गरे्न कायण तीव्र रूपमा र्बढी रहरु्न। 

- ििवायु पररवतणर्नको प्रसतकूि प्रभाव कृसष के्षत्रमा परु्नण। 

- कृसष कायणिे गसत पाउर्न र्निकु्न । 

- युवा िर्नशन्त्रि रोिगारीका िासग सवदेश पिायर्न हुाँदा कृसष कायण प्राथसमकतामा पर्नण र्निकु्न । 

- खाद्य व्यवस्थापर्न िूिर्ना प्रर्ािीको व्यवस्था र्नहुरु्न । 

४.२. स्वास्थ्य 

सदगो सवकाि िक्ष्य हासिि गर्नण प्रते्यक र्नागररक स्वस्थ, िक्षम र िर्बि हुरु्न अपररहायण छ। तर हाम्रो िमाि र 

र्नागररकको स्वास्थ्य अवस्था उत्साहिर्नक छैर्न। एक्काईि  ंशतान्त्रब्दमा पसर्न हाम्रो िमािमा स्वास्थ्य िम्बिी कैय  

यस्ता िमस्या सर्बद्यमार्न छर््न, िो धेरै पसहिेरै्न सर्नमुणि भैिकु्न परे्न सथयो। त्यिैिे स्वास्थ्य िंर्बन्त्रि िुर्न तीहरुिाई गम्भीर 

रुपमा सिएर त्यिको सर्नवारर्का िासग स्थार्नीय तहिे ठोि कदम िाल्रु्न आवश्यक छ। केही िुर्न सतहरु- 

- खाद्य पदाथणमा प सिक तत्वको सर्बषयमा  पयाणप्त िार्नकारी र्नहुरु्न । 

- स्वास्थ्य ि कीहरुमा स्वास्थ्यकमी र औषसधहरु पयाणप्त र्नहुरु्न। 

- सर्बपतको रे्बिा आवश्यक परे्न िुरक्षा िामग्री र औषसधहरु र्बारे ज्ञार्न र्नहुरु्न। 

- स्वास्थ्य िंर्बन्त्रि ज्ञार्न आदार्नप्रदार्न गरे्न औपिाररक स्थार्न र व्यवस्था र्नहुरु्न। 

४.३. सशक्षा 

रे्नपािको िंसवधार्न, स्थार्नीय िरकार िंिािर्न ऐर्न २०७४ एवं असर्नर्बायण तथा सर्नशुल्क सशक्षा िम्बिी ऐर्न २०७५ िे 

स्थार्नीय तहिाई प्राथसमक तथा माध्यसमक सशक्षाको के्षत्रमा महत्वपूर्ण असधकार र िवाफदेसहता प्रदार्न गरेको छ । 

िमावेशी तथा िमतामुिक गुर्स्तरीय सशक्षा िुसर्नसश्चत गरे्न तथा िरै्बका िासग िीवर्नपयणन्त सिकाईका अविरहरु 



प्रर्बधणर्न गरे्न यिको िक्ष्य हो। तर कसतपय िुर्न तीहरूिे गदाण उपरोि िक्ष्यप्रान्त्रप्त एरं्ब प्रभावकारी व्यस्था उपिब्ध हुर्न 

िकेको छैर्न। यिका केही िुर्न सतहरु : 

- प्रारन्त्रम्भक र्बाि सशक्षा र पूवणप्राथसमक सशक्षाका िासग सिकाई केन्द्र तथा सवद्याियहरुिाई पयाणप्त स्रोत 

उपिब्ध र्नहुरु्न। 

- आधारभूत सशक्षाका िासग सर्बद्याियमा भर्नाण भएका र्बािर्बासिकाको िासग पोषर्को िमूसित व्यवस्था 

र्नहुरु्न। 

- सर्बद्याियमा स्वस्थ खारे्नपार्नी तथा खाद्य पदाथण िहि रुपमा उपिब्ध र्नहुरु्न। 

- सवद्याथी, सशक्षक तथा सवद्यािय ब्यर्बस्थापर्न िसमसतका पदासधकारीिाइ सवपदको िोन्त्रखम नू्यर्नीकरर् 

िम्बिी िामाग्री र तासिम र्नहुरु्न। 

- शीपमा आधाररत सशक्षाको माध्यमर्बाट सवद्याथीहरुको स्वास्थ्य िमं्भसध र्बासर्न ब्यवोहर सवकाश गरे्न पयाणप्त 

ब्यर्बस्था र्नहुरु्न। 

- स्वास्थ्य तथा पोषर्को पाठ्यक्रम िमय अरु्नकुि पररमािणर्न र्नहुरु्न । 

४.४. मसहिा तथा िाििासिका 

मसहिा तथा र्बािर्बासिका रािि  र िमािका मेरुदण्ड हुर््न सयर्नीहरु स्वस्थ्य िक्षम तथा िर्बि भएमा रै्न देश र िमाि 

िुदृढ र िफि हुर्न िक्क्छ। त्यिैिे उर्नीहरुको सर्बकाश क्रममा देन्त्रखएका िुर्न सतहरुको िमाधार्न गर्नण स्थार्नीय तहिे 

महत्वपुर्ण भूसमका सर्नभाउर्न िक्दछ। सर्नवारर् गरु्नण परे्न केही िुर्न सतहरु : 

- िैसिक सवभेद , पठर्न पाठर्न र खार्नसपर्नमा छोरा र छोरी र्बीि भेदभाव गरररु्न । 

- र्बािसर्बर्बाह । 

- अिसवश्वाि । 

- आयआिणर्नका अविरहरुमा मसहिाहरुको पहुाँि र्नगण्य हुरु्न । 

- िामासिक िुरक्षाको अभाव । 

- प्रिर्नर््न स्वास्थ्य । 

- ब्यविायमुिक सशक्षाको अभाव ।  

- िीवर्नोपयोगी सशक्षा तथा वैज्ञासर्नक िेतर्ना र िंस्कारको अभाव  । 

 

४.५. खानेपानी तथा िरिफाई 

- आधारभूत तहको खारे्नपार्नीको िुसर्बधा िरै्ब घरधुरीमा र्नभएको । 

- िरै्ब घरधुरी मा व्यवन्त्रस्थत तथा िफा श िािय उपिब्ध र्नभएको । 

- िारु्बर्नपार्नीिे हात धुरे्न र्बार्नी र्नभएको । 

- खारे्नपार्नीको गुर्स्तर पररक्षर् र्नगररएको । 

- सवद्यािय तथा स्वास्थ्य केन्द्रमा खारे्नपार्नी तथा िरिफाईको उसित प्रर्बि को अभार्ब । 

५. िूचना, सशक्षा र िंचार:  

- र्नागररकमा खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् िम्बिी सक्रयाकिापहरु को पयाणप्त ज्ञार्न को आभार्ब । 

- पोषर् िम्बन्त्रि अिि ब्यवहारका िासग श्रव्य दृश्य िामग्री को सर्बकाश, प्रकाशर्न र सवतरर्मा कमी । 

- िंिार मध्यमहरुिे पोषर् िम्बिी आवश्यक िामग्रीहरुिाई पयाणप्त स्थार्न र्नसदरु्न । 

- सवद्यािय, स्वास्थि की तथा सवसभन्न िंस्थाहरु माफण त िंिािर्न भएका कायणक्रम तथा प्राप्त ज्ञार्नहरुको िमन्वय 

र्नहुरु्न । 

६. सनजी के्षत्र तथा नागररक िमाजिंग िहकायण:  

- व्यविासयक िामासिक उिरदासयत्व अन्तगणत स्थार्नीयतहमा  पोषर् िंग िम्बन्त्रित सक्रयाकिापहरु िंिािर्न 

र्नभएकोl   



- र्नागररक िामाििे पोषर् िम्बिी कायणक्रमिाई महत्व सदएर प्रभार्बकारी ढंगिे आगाडी र्बढाउरे्न क्षमतामा 

कमी ।    

मुख्य िूिर्नादाता अन्तवाणताणका आधारमा  सर्नसि तथा व्यविासयक के्षत्रको खाद्य तथा पोषर् िुरक्षाम महत्वपूर्ण भूसमका 

रहेको देन्त्रखन्छ l िंघ तथा प्रदेश स्तरीय  सर्नसि तथा व्यविासयक के्षत्रर्बाट पोषर् िम्बिी िगार्नी तथा प्रर्बद््रधर्न गरे्न 

कायणमा िर्नस्वास्थ्य िम्बिी ऐर्न, सर्नयम तथा कारु्नर्न अन्तगणत रसह पासिकिाई आवश्यक िल्लाह िुझाव तथा 

मागणदशणर्न प्रदार्न गरु्नण िरुरी देन्त्रखएको छ l  

ििि पक्ष  िुिार गनुण पने पक्ष   अििर  चुनौती  

• सर्बसभन्न र्बािीहरु  

o खाद्यान्न र्बािी, 

र्नगदे र्बािी  

o तरकारीखेतीमा 

राम्रो उब्जर्नी देन्त्रखएको छ  

o तभुणि कमिा 

र्नदीको र्बगरमा राम्रो 

देन्त्रखएको छ  

o तेिहर्न र्बािी: 

मिुरो, र रहर  

o फिफुि र्बसिमा 

आाँप, केरा,  

• खाखाद्यान्नमा 

आत्म सर्नभणर र्नगरपासिका  

• गहुाँको सर्बउ 

उत्पादर्न हुरे्न  

• कृषक िमुहहरु 

िसक्रय छर्न  

• स्थायी हाट र्बिार 

िागे्न ठाउाँ  छर्न,  

• िहयोगी 

सर्नकायहरुिे कृसष के्षत्रको 

व्यवन्त्रस्थत सर्बकाशको िासग 

कम गरेको अवस्था छ | 

• कृषक स्तरमा 

िैसवक मि र्बर्नाउरे्न 

र्बातावरर्  भएको 

• प्रासर्बसधक 

िर्नशन्त्रिको अभाव छ,  

• झनै्ड ४०% िसमर्न 

आकािे पार्नीमा भरमा 

खेसत हुरे्न  

• गुर्स्तरीय सर्बउ, 

मिको अभाव छ, 

• िार्ना सकिार्नको 

र्बाहुल्ता भएको,  

• सकिार्नहरुिाई 

पोषर् िम्बन्त्रि सकिार्नहरु 

ििेत छैर्नर््न,  

• सिन्चाई को 

व्यवन्त्रस्थत प्रर्बि छैर्न | 

• कृषकको िासग 

िहयोग को िासग सर्बउ 

पुाँिीको िदुपयोग भएको 

छैर्न,  

• कृषकिे र्बिारको 

िूिर्ना र्नपाउन्दा िस्तो 

मुल्मा रे्बचु्न परेको छ,  

• पोषर् र्बगैंिा प्रर्बधणर्न 

गर्नण िसकन्छ  

• उपिब्ध ििस्रोतको 

उपयोग गरर सिंसित के्षत्र र्बढाउर्न 

िसकन्छ  

• परम्परागत गोठेमि 

िाइ व्यविासयक प्रांगाररक 

मिको रुपमा सवकाि गरे्न 

िसकन्छ  

• सर्बध्यमार्न 

हाटर्बिारहरुिाई व्यवन्त्रस्थत गर्नण 

िसकन्छ, आवश्यक ठाउाँमा कृसष 

िंकिर्न केन्द्र स्थापर्ना गरे्न,  

• र्बिार मूल् र कृसष 

िूिर्ना प्रर्ािीको सर्बकाश गरे्न,  

• िैंसर्बक कृसष प्रर्बधणर्न गर्नण 

िसकन्छ  

• सर्बउ उत्पादर्न िम्बन्त्रि 

कायणक्रम िंिािर्न गर्नण िसकन्छ,  

• कृसषको व्यविासयक 

उत्पादर्न गरर युवाहरुिाई 

स्वरोिगार र्बर्नाउर्न िसकन्छ | 

• एकीकृत खेसत 

प्रर्ािीको सवकाि गरर खाध्य 

तथा पोषर् िुरक्षाको वातावरर् 

सििणर्ना गरे्न l  

• उले्लख्य िंख्यमा सर्नरक्षर 

िर्निंख्या हुरु्न, 

• पोषर् सशक्षा को अभाविे 

मासर्निहरुको खार्नसपर्न अिुनु्तसित 

हुरु्न,  

• िुक्खा के्षत्र परकोिे 

सर्नयसमत वषाण र्नहुाँदा खेसत गरे्न 

र्निसकरे्न  

• सकिार्नहरुिे सवसतय 

िंस्थार्बाट सकिार्नहरू ऋर् सिर्न 

डराउाँ  छर्न  

• र्नगरपासिकाको 

प्राथसमकतामा कृसष के्षत्र कम परे्न 

गरेको छ 

 

 

 

 

 

 



पररचे्छद ६: नगरपासिकाको खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् योजना  

 

 

योजनाको कायण ढााँचा   
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१. शािकीय िुिार  

 

१.१. र्नगरपासिका तथा िो अन्तगणतका १२ वडाहरुमा सर्नदेशक िसमसत सक्रयासिि र्बर्नाउरे्न 

• र्नगरपासिका तथा िो अन्तगणतका १२ वडाहरुमा सर्नदेशक िसमसत गठर्न गरे्न 

• र्नगरिभा, कायणपासिका  तथा अन्य िरोकारवािा र्बाट घोषर्ाका िासग प्रसतर्बद्दता गरररे्न 

• र्नगर िभा र्बाट पोषर् िम्बिी र्नीसत तथा कायणक्रम पाररत गरे्न (खाद्य िुरक्षा तथा  पोषर् िम्बन्त्रि सवषयिाई 

वडा तथा स्थार्नीय तहको र्नीसत, योिर्ना र कायणक्रममा िमावेश गरररे्न) 

सर्नदेशक िसमसतको सर्नयसमत रै्बठक र्बसे्न[1] 

• दीघणकािीर्न, आवसधक तथा र्बासषणक कायणक्रमहरु यि योिर्ना अरु्नरुप पोषर् कायणक्रम  र र्बिेट िमारे्बश गरे्न 

१.२. सक्रयाकिापहरुको िार्बणिसर्नकरर् ((परदसिणता असर्बसब्रसध ) 

• प्रगसत सववरर् , िूिर्ना पाटी , Website, आमिंिार का माध्यम   

१.३. िवाफदेहीता असर्बसब्रसध गदै िामासिक उिरदासयत्व प्रर्बधणर्न गरे्न    

• िार्बणिसर्नक पररक्षर् , िामासिक पररक्षर् , िार्बणिसर्नक िुर्नवाई 

१.४. सर्बषयगत िाखाका िम्पकण  व्यन्त्रि तोके्न र सिमे्मर्बारी सदरे्न 

१.५. आवस्यकता अरु्निार कायणदि, कायणटोिी र िमुदायमा आधाररत िंग्सस्थाहरुको गठर्न र पररिािर्न गरररे्न 

• र्बहुके्षत्रीय खाद्य िुरक्षा तथा  पोषर् िम्बन्त्रि िरोकारवािा िरकारी तथा गैरिरकारी सर्नकायहरु र्बीि 

िमन्वय गरी एसककृत कायणक्रम िंिािर्न गरे्न  

२. िचेतना, पैरिी र िामासजक पररचािन  (Awareness, Advocacy and Social Mobilization) 

 

२.१. सिरहा  र्नगरपासिकाको पोषर् तथा खाद्य िुरक्षा योिर्ना र वडाको प्रोफाइि अरु्निार र्नीसत तिुणमा गर्नण पैरवी 

गरररे्न 

• व्यन्त्रि, िमूह र िंस्था पसहिार्न गरर पररिािर्न गरे्न  

 

२.२. खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् मैत्री आिरर् र व्यवहार प्रर्बधणर्न गर्नण पैरवी गरररे्न 

• िार्बणिसर्नक िंस्थाहरुमा पोषर् प्रदिणर्नी स्थि ,स्तर्नपार्न कक्ष र पोषर् डेस्क स्थापर्ना गरे्न  

• िार्बणिसर्नक स्थिमा पोषर् िूिकहरु झन्त्रल्करे्न िामुदासयक िूिर्ना पासट राखे्न  

• र्बहुके्षत्रीय पोषर्का सर्बषयमा र्बहि / पैरवी , छिफि तथा अभ्यािहरु गरररे्न 

२.३. स्थार्नीय खाद्य पदाथणमा पाइरे्न पोषक तत्वहरुर्बारे ििेतर्ना र्बढाउरे्न 

• स्थार्नीय तह मा उपिब्ध हुरे्न खाद्यान्य िाई ध्यार्न सदई ििेतर्ना मुिक  पोस्टर , प्याम्पे्लट, न्त्रस्टकर  आसद 

उत्पादर्न तथा सवतरर् गरे्न 

२.४. सवसभन्न सवधामा ख्याती प्राप्त व्यन्त्रि र िमूहिाई असभयन्ता माफण त ििेतर्ना र पैरवी गरररे्न   

• पोषर्मैत्री व्यवहारको पसहिार्न र प्रोत्साहर्न गर्नण असभयेर्नता प्ररु्बि (local reputed persons) व्यन्त्रि, िमूह 

र िामुदासयक िंस्थाहरुिाई पररिािर्न गरररे्न (CBO's and influential) 

 

२.५. कुरीसत, कुिंस्कार, अिसवश्वाि तथा कुप्रथा सर्बरुि िामासिक असभयार्न िंिािर्न गरररे्न 

 
9 Designed for this MasterPlan (will be finalized in 3rd week of December).  भिपदको बेलामा गरिने पोिण तथा खाद्य सुिक्षा 

सम्बभधित कार्यक्रम अनुछेद ..... को ..... मा उल्लेख गरिएको छ  



• रयािी , गोष्ठी , िडक र्नाटक हसटयामा आयोिर्ना गरे्न  
 

३. क्षमता सिकाि  

 

३.१. र्नगरपासिकाको अग्रिरतामा श्रोत व्यन्त्रि  एरं्ब प्रसशक्षकहरुको िूिी तयार गरी पररिािर्न गरे्न 10 

• श्रोत व्यन्त्रि  एरं्ब प्रसशक्षकहरुको िूिी तयार गरे्न 

३.२. िंस्थागत सिकाि : पोषर् तथा खाद्य िुरक्षा िम्बिी स्थार्नीय तह का सर्नदेसशका[2] अरु्निारका कायण िंिािर्न 

गर्नण र्नगर िभा, कायणपासिका, र्नगर/वडा िसमसत  तथा अन्य िरोकारवािा िाई िक्षम र्बर्नाउरे्न   

• पोषर् तथा खाद्य िुरक्षा सर्नदेशक िसमसत र िसमसत का िदस्यहरु को असभमुखीकरर् र क्षमता असभरृ्बती 

गरे्न 

• िम्बन्त्रित के्षत्रका कमणिारीहरुिाई क्षमता सवकािका िासग तासिम गोष्ठी आसद कायण गरररे्न 

• पोषर् स्वयम् िेवकह रूको क्षमता सवकाि गरे्न 

• िरोकारवािाहरुिाई पोषर् मैत्री स्थार्नीय शािर्नका सर्नदेसशका[4] अरु्नरुप क्षमता सवकाि  गरररे्न   

 

३.३. प्रासवसधक र िामुदासयक क्षमता सर्नमाणर् 

• सर्बद्यािय/खारे्नपार्नी/स्वास्थ्य उपभोिा एरं्ब व्यवस्थापर्न िसमसतका पदासधकारी, सशक्षक -सशसक्षका, आमा र 

मसहिा िमुहका िदस्यहरु टोि सवकाि िंस्था, मसहिा स्वयमे्ससवका, अगुवा कृषक र िामासिक 

अगुवाहरुको क्षमता सवकािका िासग कायणक्रमहरु िंिािर्न गरररे्न   

• रृ्बहत पोषर् प्याकेि िम्बिी के्षत्रगत क्षमता असभवृन्त्रि गरे्न  

• पोषर् सर्बशेष िंग िम्बद्द सर्नकायको क्षमता असभवृन्त्रि  

• के्षत्रगत तासिमहरुमा खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् सवषय िमारे्बश गरररे्न 

 

३.४. आर्बश्यकतारु्निार सिपमुिक, उद्दमसशि तासिम प्रदार्न गरी रोिगारी र्बढाउरे्न 

• आर्बश्यक तािीम र यिमा िागे्न आर्बश्यक िामग्रीको ब्यर्बस्था गरे्न: ब्यविायीक सिपमुिक तासिम िसै्त 

सििाई रु्बर्नाई, रु्बसटक, शंगार तथा पािणर, इिेन्त्ररि कि तथा इिोरि ोसर्नक्स, सर्नमाणर् िम्बिी, अटोमोर्बाइि, 

मेकासर्नक्स, पयणटर्न िम्बन्त्रित, होम से्ट, उद्योग तथा किा िम्बिीत  व्यविाय शुरुवातका िासग तािीम, 

िामग्री र प्रसवसध  िहयोग 

• मसहिा तथा सपछसधएका र्बगणिाई पशुपन्छीिन्य खाद्य र्बसु्तको उत्पादर्न गर्नण / र्बडाउर्न िहयोग गरे्न र सत 

खाद्य र्बसु्तको उपभोग गर्नण िर्निेतर्ना असवरृ्बन्त्रि गरे्न   

• उद्द्यन्त्रम्सि िीप सवकाि तासिम माफण त िैंसगक िंरे्बदर्नसिि पोषर् िाई िम्बोधर्न गरे्न   

 

३.५. खाद्यान्निाइ िुरन्त्रक्क्क्षत् गरर भण्डारर् गरे्न, प्रिोधर्न गरे्न, खारे्न कुरा तयार गरे्न, सर्बशासदप्रयोग नू्यर्नीकरर् गरे्न, 

उत्पादर्न पसछ तथा उपभोगका िरर्मा हुरे्न राि नू्यर्नीकरर् गरे्न  । 

• व्यविासयक तरकारी खेसत िम्बन्त्रि तासिम (५ सदर्न) 

• कृसष िंकिर्न तथा प्रशोधर्न केन्द्र स्थापर्ना गरे्न, र्बािी भण्डारपश्चात गे्रसडंग, प्याकेसिंग, प्रोिेसिंग र ढुवार्नीको 

र्बारेमा तािीमको िाथै आर्बश्यक िहयोग गरे्न 

• िैसर्बक मि तथा िैसर्बक सर्बषादी तयारी तथा यस्को प्रयोग िम्बिी तािीम उपिब्ध गराउरे्न 

 

३.६. पशुिन्यश्रोतमा आधारीत खाद्यर्बसु्त िसै्तः  दुधिन्य पदाथण (दुध, दही, पर्नीर, िीि), अन्डा र मािुिन्य (माछा, 

मािु, पन्छी) पदाथणको उत्पादर्न र उपभोग वृन्त्रि हुरे्न क्षमता सवकाि को तासिम ििाउरे्न   

• पशुिन्य खाद्यर्बसु्तको र्बिार स्थापर्ना गरे्न/कृषक, पशु पन्छी पािक तथा उिसमहरुको क्षमता असभवृन्त्रि गरे्न 
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४. िसक्षत कायणिम िंचािन, मूिप्रिाहीकरर् तथा िहुके्षत्रीय प्रयािको अििम्बन  

 

• िसक्षत िमूह पसहिार्न गरी उर्नीहरुको िहभासगतामा पोषर् िसक्षत एरं्ब पोषर् िमे्बदर्नशीि कायणक्रमहरु 

िंिािर्न गरररे्न 

• िैसिक िमार्नता तथा िामासिक िमारे्बशीकरर्, ििवायु पररवतणर्न, सवपद िोन्त्रखम नू्यर्नीकरर् िगायतका 

अन्तरिम्बन्त्रित सवषयहरु िंग िम्बन्त्रित र्नीसत तथा योिर्ना तिुणमा गदाण खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् िंग 

िम्बन्त्रित सक्रयाकिापहरु िमारे्बश गरररे्न    

 

ति उिेन्त्रखत के्षत्रगत सक्रयाकिापको सवषयमा स्थार्नीय तहको िहभासगता मुिक योिर्ना तिुणमा को सर्बसध र्बाट कायण 

गरररे्न  

 

४.१. कृसष तथा पशुपािन 

४.१.१. कृषक िमूह (कृसष तथा पशुपािर्न) को पसहिार्न, दताण तथा कायणयोिर्ना र्बर्नाउरे्न 

• तरकारी खेसतगरे्न कृषक िमूह को पसहिार्न / Update गरे्न 

• कृषक िमुहको दताणको िासग पहि गरे्न 

• कृषक िमूहको कायणयोिर्ना तयार गरे्न 

 

४.१.२. कृसष तथा पशुपािर्न उत्पादर्न िहयोग (production input) 

• म िमी र्बािी पात्रो प्रकाशर्न गरर िरै्ब स्थार्नीय तहमा सवतरर् गरे्न 

• म िमी र्बािी पात्रोको र्बारेमा कृषकहरुिाई िुिुसित गराउरे्न 

• घरपररवार र िमुदाय स्थरमा आवश्यक परे्न सर्बउ, मि, औिार उपकरर्को िासग अरु्नदार्न सदरे्न व्यवस्था 

समिाउरे्न   

 

४.१.३. िमुदाय स्थरमा िार्ना  सििाईको प्रर्बधणर्न गरे्न 

• थोपा सििाई , र्बोररंग, कुिो, पोखरी, इर्नार सििाई 

 

४.१.४. कृसष तथा पशुिन्य उपि (product) को र्बिारीकरर् 

• कृसष तथा पशु उपिको उत्पादर्न अवस्था खुल्रे्न गरर तथ्ांक व्यवस्थापर्न 

• आवश्यक िामाग्रीहरु उपिब्ध गराउरे्न  ( क्यारेट , गे्रसदंग मसिर्न, प्याकेसिंग्सका िामग्रीहरु ...) 

 

४.१.५. खाद्यर्बसु्तहरुको उपयुि भण्डार र िो पसछ का सक्रयाकिापहरुिाई व्यवन्त्रस्थत र्बर्नाउरे्न 

• तासिमप्राप्त कृषकहरुिाई कृसष उपि भण्डारर् को िासग उपयुि िामग्री उपिब्ध गराउरे्न (िीड सर्बर्न , 

भकाररहरु....) 

 

४.१.६. एक घर एक करेशार्बारी प्रर्बधणर्न गरे्न 

• यिमा िागे्न आर्बश्यक कृसष िामग्रीको ब्यर्बस्था गरे्न 

 

४.१.७. पोषर् युि परम्परागत एर्बम रैथारे्न र्बािीहरुको प्रर्बद््दणर्न गरे्न 

• स्थार्नीय हावापार्नी र माटो िुहाउाँदो परापूवण कािदेन्त्रख खेती उत्पादर्न गरररे्न अन्न वािीहरु, तरकारी वािीहरु 

तथा दिहर्न वािीहरुको उत्पादर्न तथा उपयोग िम्बिी ज्ञार्न, िीप असभवृसद्द गराउरे्न । 

 

४.१.८. कृसष र पशुसर्बमा कायणक्रमिाई प्राथसमकता सदरे्न (िंसघय िरकार द्वारा सदईयको ८०% अरु्नदार्नमा आधाररत )   

• कृसष र पशुर्बीमाको  महत्व र प्रकृयाको र्बारेमा  सकिार्नहरूिाइ िूिुसित गरे्न , कृसष  र्बािी र पशुपन्छीको 

सर्बमा गरर कृसष र पशुपािर्न व्यविायको िोन्त्रखम नु्यसर्नकरर्  गरे्न 

    

४.१.९. एसककृत खेसत प्रर्ािीको सर्बकाश गरे्न 

• कृषकिाई एसककृत रुपमा िसै्त तरकारी खेसत, पशुपािर्न, माछापािर्न, कुखुरापािर्न गर्नण आर्बश्यक 

िहयोग गरे्न  



• IPM प्रसर्बसधर्बाट खेसत गर्नण प्रोत्साहर्न गरे्न  

• िैसवक मि र सर्बषादी उत्पादर्नको िासग अरु्नदार्न सदरे्न 

 

४.१.१०. स्थासर्नय खाद्य र्बािीको प्रर्बधणर्न गरे्न   

• स्थासर्नय स्थर मा पाइरे्न खाद्द्यान्न मा पोषक तत्वो उपिब्धता र्बारे िार्नकारी गराउरे्न  

• स्थार्नीय र्बािी उत्पादर्नका िासग सर्बउमा अरु्नदार्न सदरे्न  

• पयाणप्त प सिक तत्व भएको अन्न, िागिब्जी, गेडागुडी, फिफुि तथा माछामािु िगायतका खार्नको 

उत्पादर्न तथा उपयोग र्बढाउरे्न 

 

४.१.११. युवा िसक्षत व्यविासयक कायणक्रम िंिािर्न गरे्न 

• कृसष तथा पशु पन्छी पािर्निाई व्यविाय उनु्मख र्बर्नाउर्न युवा िसक्षत् कायणक्रमहरुमा िोड सदरे्न  

• गैर कृसष के्षत्रमा युवा िसक्षत व्यविासयक कायणक्रमहरु िंिािर्न गरे्न िसै्त खाद्य प्रिोधर्न, होटि.... 

 

४.१.१२. स्थासर्नय स्थरमा सवसभन्न खाद्य र्बसु्तको सर्बउसर्बिर्नको िम्रक्षर् गरे्न 

• र्बीउ र्बैंक स्थापर्ना गरे्न   

 

 

 ४.२. स्वास्थ्य  

४.२.१.  प्रिर्नर्न उमेरका मसहिा तथा सकशोरीको पोषर् को न्त्रस्थसतमा िुधार र िेवाको पाँहुिमा वृन्त्रि 

• गभणवती िांि गरे्न िेवाको उपभोगमा रृ्बसद गर्नण आइपरेका र्बाधा-अड्िर्नको सवशे्लषर् गरे्न र िो िेवा 

र्बढाउरे्न  

• सकशोर - सकशोररमैत्री स्वास्थ्य तथा पोषर् िम्बिी कायणक्रमहरु एकीकृत रुपमा गरे्न र यिको सर्बस्तार गरे्न 

• स्वस्थ िमयमा गभणधारर् हुर्न र िन्मान्तरको िासग पररवार सर्नयोिर्नका िाधर्नको प्रयोग गरे्नर्बारे िर्निेतर्ना 

असभवृन्त्रि गरे्न तथा िोही अरु्निार पररवार सर्नयोिर्नका िाधर्नहरुको पाँहुि र उपभोगमा वृन्त्रि गरे्न    

 

४.२.२. मातृ , सशशु तथा र्बाल्कािीर्न पोषर् तथा हेरिाहमा िुधार ल्ाउरे्न 

• स्वास्थ्य िम्बिी आमा िमुहको रै्बठक, खोप न्त्रिसर्नक िंिािर्न, गभणवती तथा िुते्करी िााँि, प्राथसमक 

स्वास्थ्य िेवा - गाउाँ  घर न्त्रिसर्नक, शहरी स्वास्थ्य न्त्रिसर्नक,  र्नविात सशशु तथा र्बािरोगको एकीकृत 

व्यवस्थापर्न, वृन्त्रि  अरु्नगमर्न, र्बसहरि िेवा प्रदार्न गरे्न िस्ता स्वास्थ्य िेवा सदरे्न िरै्ब स्थार्न र छिफिमा मातृ 

सशशु तथा र्बाल्कािीर्न पोषर्र्बारे िेवा प्रदार्न गरे्न  

• स्थार्नीयस्तरमा पाइरे्न खाद्यर्बसु्त प्रयोग गरी पसिक खार्ना र्बर्नाउरे्न तररका प्रदशणर्न गरेर घरपररवार तथा 

िमुदायिाई सिकाउरे्न िसै्त - पोसषिो सपठो, पोसषिो सपठोको सिटो, िाउिो, न्त्रखिडी 

 

४.२.३. मातृ , सशशु तथा र्बाल्कािीर्न अवस्थामा िूक्ष्म पोषर्को न्त्रस्थसतमा िुधार 

• सभटासमर्न ए (Vit A), र्बाि सभटा (MNP), आइरर्न / फोसिक एसिड (Iron/ Folic Acid Tab), िुकाको 

औषसध खारे्न  (Deworming), तयारी उपिारात्मक आहार (Ready to use Therapeutic Food), 

उपिारात्मक दूध (F77, F100, ReSoMal) हरु प्रयोग गरररे्न मातृ सशशु कायणक्रमहरुिाई सर्नरन्तरता सदरे्न र  

यिको उपभोग दर (coverage) उच्च कायम राखरे्न    

४.२.४. कडा शीघ्र कुपोषर् र मध्यम शीघ्र कुपोषर्को व्यवस्थापर्नमा िुधार   

• स्वास्थ्य िंस्थाहरुमा कडा शीघ्र कुपोषर् भएका पााँि र्बषणमुसर्नका र्बािर्बासिकाको व्यवस्थापर्न गरे्न कायणक्रम 

को सर्बस्तार गरेर उपभोग दर (coverage) उच्च कायम राखरे्न    

• कडा शीघ्र कुपोषकोर्को व्यवस्थापर्न गरु्नणपरे्न र्बािर्बासिकाका आमा - रु्बवा / असभभावक स्वास्थ्य िंस्थामा  

िेवा सिर्न र्नआउरु्नका कारर्हरु पसहिार्न गरे्न र त्यिमा आइपरेका र्बाधा-अड्िर्नको सवशे्लषर् गरे्न    

• िामान्य तथा आपतकािीर्न आवस्थामा पोषर् िम्बिी िूिर्ना तथा कुपोषर् को सर्नगरार्नी गरे्न प्रर्ािीको 

स्थापर्ना गरी त्यिको िुदृसदकरर् गरे्न 

४.२.५. तथ्ांकको पररक्षर्/ िेखािोखा गरे्न 



४.३. सशक्षा 

४.३.१. र्बाि िर्बहरु स्थापर्ना तथा सर्बस्तार, र्बाि र्बासिका माफण त र्बाि सर्बवाह िगायतका िामासिक कुरीसतहरु रोक्न 

िेतर्ना आसवसब्रन्त्रि गरे्न   

४.३.२. सर्बद्याियमा पोषर् पाठ्यक्रम िमारे्बश र पोषर् मैत्री सक्रयाकिापहरु प्रर्बधणर्न गर्नण सकशोर सकशोरी , 

असर्बभार्बक, सर्बद्यािय व्यवस्थापर्न िसमसत र सशक्षक असर्बवर्बक िंघ िंग छिफि र िसमक्षा गरे्न   
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५. िूचना, सशक्षा र िंचार: Information, Education and Communication 

 

५.१. यि योिर्नाको िार्बणिसर्नकरर् गरे्न   

• पत्रकार िमे्मिर्न गरे्न, पे्रि र्नोट िारर गरे्न, स्थार्नीय स्तरमा भेिाहरु गरर िर्बणिाधारर् िाई िुसित गरे्न 
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पररचे्छद ७ :  कायाणन्वयन, िंस्थागत ढााँचा र िमन्वय िंयन्त्र 

 

िंसर्बधार्निे राज्यका तहहरु र्बीि असधकार के्षत्र र त्यिको प्रयोग िम्बिी सवसभन्न व्यवस्था गरेको छ । सवकाििंग िम्बन्त्रित 

सर्बषय, िार्बणिसर्नक िेवा प्रर्बाह तथा िर्नतािंग प्रत्यक्ष िरोकारका सर्बषयमा तहहरु र्बीि िमन्वय, िहकायण तथा िाझेदारी 

अपररहायण हुन्छ । िंसर्बधार्नको धारा २३२िे पसर्न  िंघ, प्रदेश र स्थार्नीय तहको िम्बि िहकायण, िह अन्त्रस्तत्व र िमन्वयको 

सििान्तमा आधाररत हुरे्नछ भर्नी स्पि गरेको छ ।  तिथण िंघ, प्रदेश र स्थार्नीय तहका िरकार र्बीिको िम्बििाई िुसद्रढ 

र िक्षम र्बर्नाउरु्न आवश्यक छ ।  

 

यि सिरहा र्नगरपासिकािे पोषर् तथा खाद्य िुरक्षा िम्बिी िक्ष्य हासिि गर्नण पररर्ाममूिक योिर्ना सर्नमाणर् गरु्नण आवश्यक 

देन्त्रखन्छ । यिकािासग र्बासषणक योिर्ना सर्नमाणर् गदाण मध्यमकासिर्न खिण िंरिर्नािाई ध्यार्नमा राखी त्यििंग मेि हुरे्न गरर 

तयार गरु्नण पदणछ । यि र्नगरपासिकािे िहकायण, िहभासगता र िाझेदारीको मान्यता अरु्नरुप प्रादेसशक तथा िंघीय तह 

िगायत सर्निी के्षत्र र िमुदायिंग िहकायण गदै आफ्र्नो के्षत्रमा पोषर् तथा खाद्य िम्प्रभुताको िक्ष्य हासिि गरे्न िुसर्नसश्चत 

गरु्नण आवश्यक छ । स्थार्नीय आवसधक योिर्ना सर्बपररत र्नहुरे्न गरर सर्बसृ्तत र पररर्ाममुिक र्बासषणक योिर्ना तथा र्बिेट तयार 

गरु्नण पदणछ । र्बासषणक र्बिेटमा िमारे्बश गरेको िािु खिण िमेत पररर्ाममा आधाररत हुरे्न गरर तयार पारु्नण पदणछ भरे्न िरै्ब 

सर्बषयगत के्षत्रको िािु खिणको िमेत खण्डीकृत र्बिेट तयार गरु्नण पदणछ । 

 

यि योिर्नाको कायाणन्वयर्न गदाण सिरहा र्नगरपासिकािे मासथ उले्लन्त्रखत (पररचे्छद ६) कायणक्रमहरुर्बाट प्राथसमकताको 

पसहिार्न गरररे्नछ । स्थार्नीय तह  (सिरहा र्नगरपासिका ) िे आफ्र्नो आवसधक योिर्ना र्बर्नाउदा पोषर् तथा खाद्य िुरक्षाको 

प्राथसमकतामा परेको कायणक्रमिाई िमारे्बश गरररे्नछ । यिरी स्थार्नीय अवस्थामा आधाररत तथा रासिि य प्राथसमकताका 

के्षत्रमा परेका कायणक्रम िमारे्बश गदाण िक्ष्य हासिि गर्नण िसििो हुरे्नछ । प्राथसमकता सर्नधाणरर् गदाण सविीय पक्ष, िंस्थागत 

क्षमता, तथ्परक िूिर्ना, िोन्त्रखमका पक्ष िमेतिाई ध्यार्न सदइरे्न छ । 

पररचे्छद २ मा उले्लन्त्रखत र्नीसत, कारू्नर्न तथा कायणसवसध सिरहा र्नगरपासिकािे स्थार्नीयकरर् गरु्नण परे्न देन्त्रखएको छ । यि 

र्नगरपासिकामा रहेका सर्निी के्षत्र, िहकारी, गैरिरकारी िंस्था र िामुदासयक िंस्थाहरु िंग सवकाि िाझेदारीका िासग के 

कस्ता प्रोत्साहर्नको व्यवस्था आवश्यक पदणछ िो को सवशे्लषर् गरु्नण आवश्यक छ । यि र्नगरपासिकामा रहेका सक्रयाशीि 

रािर्नीसतक दिका सर्बि सर्बकािका सर्बषयमा आमिहमसत आवश्यक पदणछ । यि सिरहा र्नगरपासिकामा काम गरे्न 



गैरिरकारी िंस्था (NGO’s, CBO’s ) र अन्य िाझेदारहरुिाई आफ्र्नो प्राथसमकतामा ल्ाउर्न पसर्न उसिकै ध्यार्न सदरु्न परे्न 

हुन्छ । यि योिर्नाको िक्ष्य प्राप्त गर्नण र्नया सकसिमिे प्रिार प्रिार गरे्न कायणमा स्थार्नीय िंिार माध्यमको सर्नरन्तर िहयोग 

आवश्यक पदणछ । 

पोषर् तथा खाद्य िुरक्षाको िक्ष्य हासिि गर्नण िगार्नीको आवश्यकता हुन्छ । त्यिैिे यि र्नगरपासिकाको पोषर् तथा खाद्य 

िुरक्षामा िाधर्नको दायरा सर्बस्तार गरु्नणका िाथै िम्भाव्य श्रोतका के्षत्रको पसहिार्न, आकषणर् र उपयुि वातावरर् र्बर्नाउर्न 

िरुरी छ । िंघीय िरकारर्बाट प्राप्त हुरे्न सविीय हस्तान्तरर् धेरैििो यि र्नगरपासिकाका िासग मुख्य श्रोतको रुपमा रहेको 

छ । पोषर् तथा खाद्य िुरक्षाको सर्बकािकािासग र्नयााँ श्रोत स्थार्नीयस्तरमा िमेत पसहिार्न गरु्नण पदणछ । यि र्नगरपासिकािे 

आफ्र्ना श्रोतका असतररि सर्निी, गै.ि.ि, िहकारी, िमुदाय र घर पररवारको श्रोत िमेत आकषणर् गरे्न गरर र्नीसत र कायणक्रम 

तिुणमा गरे्नछ। स्थार्नीय तहिे िंिािर्न गरे्न िरै्ब सवकािका कायणक्रमिाई एकै पटक िगार्नी आवश्यक र्नपर्नण िक्क्छ। कुरै्न 

कायणक्रमिाई िुरुमा, कुरै्न कायणक्रमिाई सर्बिमा र कुरै्निाई कायणन्वयर्नको अन्त्यमा असधक िगार्नी गरु्नण उसित हुन्छ। यिको 

पसहिार्न गरेर यो योिर्नाको पररचे्छद ५ मा उले्लन्त्रखत कायणक्रमहरुका िासग श्रोतको व्यवस्था गरु्नणपरे्न हुन्छ।  

यि र्नगरपासिकािे आवसधक योिर्ना र्बर्नाउदा िंसर्बधार्न र स्थार्नीय तह िंिािर्न ऐर्न २०७४ िे सर्नधाणरर् गरेका सवकाि तथा 

िेवा प्रवाहका सवषयिाई िंगिंगै िैिारे्न गरर िंयि सर्नमाणर् गरे्नछ। यिै गरर पोषर् तथा खाद्य िुरक्षा िंग िम्बन्त्रित 

िमुदाय, सर्निी के्षत्र तथा िहकारी के्षत्रर्बाट िमेत िगार्नी एरं्ब िहयोग प्राप्त गरर त्यििाई व्यवन्त्रस्थत ढंगिे पररिािर्न गरे्नछ  

। 

र्नगरपासिकाको िंरिर्ना, क्षमता र प्रसर्बसध मैत्री कमणिारी, व्यवन्त्रस्थत तथ्ांक प्रर्ािी, सर्नवाणसित िर्नप्रसतसर्नसधहरुको 

र्नागररकप्रसतको उिरदासयत्व र िुशािर्निस्ता पक्षहरु अत्यन्त महत्वपूर्ण हुन्छर््न । स्थार्नीय तह िम्बिी पोषर् तथा खाद्य 

िुरक्षा िंग िम्बन्त्रित िक्ष्य िंघ र प्रदेशिे स्थार्नीयतहको िहयोगसर्बर्ना हासिि गर्नण कसठर्न छ । तिथण िो अरु्निार िमन्वय, 

िहकायण र िाझेदारी िमेत आवश्यक पदणछ ।      

७.१. र्नसतिामुखी पोषर् तथा खाद्य िुरक्षा योिर्ना, र्बिेट र कायाणन्वयर्न 
 

यि योिर्नाको िक्ष्य हासिि गर्नण सिरहा र्नगरपासिकाको योिर्ना तिुणमा, र्बिेट, कायाणन्वयर्न तथा अरु्नगमर्न एरं्ब 

मूल्ांकर्नहरुिाई उच्च प्राथसमकतामा रान्त्रखरे्न छ । स्थार्नीय 

सवकािका िेवा प्रर्बाह िम्बिी उिेश्य र िक्ष्यहरु सर्नधाणरर् 

गदाण िंसर्बधार्न र कारु्नर्निे सदएका असधकारको िूिी र प्राप्त 

कायणके्षत्र र्बीि तादात्म्यता कायम गरररे्नछ।   

पोषर् तथा खाद्य िुरक्षाको सवकाि को प्राथसमकता तथा 

िक्ष्य अरु्निार पररर्ाममुखी तथा प्रभावकारी र्नसतिामा 

आधाररत िार्बणिसर्नक के्षत्रको व्यवस्थापर्न गरररे्नछ।   

प्राप्त सर्बकािका पररर्ामहरुको प्रगसत अरु्नगमर्न तथा 

मुल्ांकर्न पसर्न यि र्नगरपासिकािे गरे्न छ ।  यि अरु्नगमर्न 

तथा मुल्ांकर्नर्बाट प्राप्त पृष्ठपोषर् (feedback) िाई अन्य 

योिर्ना तथा कायाणन्वयर्न प्रसकयामा िमायोिर्न गदै िसगरे्नछ 

। यि योिर्नािाई कायाणन्वयर्नका िासग सिरहा 

र्नगरपासिकािे आवश्यकताको पसहिार्न, प्राथसमकता 

सर्नधाणरर्, र्नीसतगत िंयिको अर्बिम्बर्न, श्रोत िाधर्नको पररिािर्न तथा िंस्थागत व्यवस्थाहरु र्बारे सवशेष ध्यार्न सदइरे्न 

छ ।11  

७.२. र्नगरपासिकाको योिर्ना तिुणमा गदाण पोषर् तथा खाद्य िुरक्षामा ध्यार्न सदरु्नपरे्न पक्ष  

 

योिर्ना तिुणमा कायणको िमन्वय गर्नण सिरहा र्नगरपासिकामा रहेको सर्नदेशक िसमसत र पााँि र्बटा सर्बषयगत के्षत्रिे आ-

आफ्र्ना सर्बषयगत िक्ष्य हासिि गरे्न गरी योिर्ना तिुणमा गरे्न गरेको छ । 

 
11 भदगो भिकास लक्ष्र्: स्थानीर्कािण स्रोत पुभस्तका, नेपाल सिकाि िाभरिर् र्ोजना आर्ोग २०७७   

पोर्ण तथा 
खाद्य सुरक्षा
गुरुयोजना चक्र  

ननतजामुखी
योजना  

ननतजामुखी
बजेट 

ननतजामुखी
कायाषन्वयन

ननतजामुखी
अनगुमन

ननतजामुखी
मुल्याांकन 



 

हाि को र्नगरपासिकाको योिर्ना तिुणमा गरे्न क्रममा  आय व्ययको प्रके्षपर् गर्नण सढिाई भईरहेको देन्त्रखन्छ l तथ्ांक 

िसहतको सववरर् रे्नपाि िरकारमा पेश गरे्न क्रममा कमी देन्त्रखन्छ l यो प्रसकयाको िासग क्षमता सवकािको कसम रहेको 

तेहाका स्थार्नीय प्रसतसर्नसधिे िर्नाउदछर्न l किरी अगाडी र्बढ्रे्न भने्न कुरामा अर्नसर्बग्यता भएको देन्त्रखन्छ l प्रदेशर्बाट 

र्बिेटको िीमा िमयमा प्राप्त र्नभएकोिे यो सढिाई हुर्न गएको भरे्नर त्यहाको कायणपासिका िदस्य र्बाट िार्नकारी 

गराईयको छ l आगामी आसथणक र्बषणको मागणदशणर्न तयारी र के्षत्रगत र्बिेट सिसििको तयारी गर्नण सर्बज्ञको कमी भएको 

पसर्न देन्त्रखन्छ । के्षत्रगत र्बिेट िीमामै पोषर्को िासग छुट्याउरै्न परे्न र्बिेट रकम उले्लख र्नगररएको पाईएको छ । र्नगर 

प्रमुखिे प्रसु्तत गरे्न र्नीसत तथा कायणक्रममा पोषर्िाई प्राथसमकतािाथ िमावेश गरु्नणपरे्न पसर्न देन्त्रखएको छ l 

र्नगरपासिकािे यि वषण योिर्नार्बद्द रुपमा आगाडी र्बढ्रे्न भन्न्दै र्बस्ती तहर्बाट खाद्य िुरक्षा तथा पोषर्का कायणक्रमहरु 

मूितः  िुर्न िो हिार सदर्नका आमा र र्बािर्बासिकािाँग िम्बन्त्रित योिर्नाको माग गरे्न प्राथसमकतामा राखेको छ l  

 

आगामी र्बषणको र्नगरपासिकािे र्बिेट तथा कायणक्रम तयार गदाण यि योिर्नामा उले्लन्त्रखत कायणक्रमहरुिाई 

प्राथसमकतामा राखे्नछ । र्नगरपासिकािे सर्नम्नारु्निार कायणहरु गरी पोषर् तथा खाद्य िुरक्षा अन्तगणतका 

सक्रयाकिापहरुको मूिप्रवाहीकरर् गरे्न छ : 

• रासिि य र्नीसत एरं्ब प्रसतर्बिता अरु्नरुप सिरहा र्नगरपासिकाको र्नीसत तथा कायणक्रम तिुणमा गरे्न । 

• सिरहा र्नगरपासिकाको योिर्ना तिुणमाका क्रममा र्बस्ती र वडा तहर्बाट पोषर् तथा खाद्य िुरक्षाको सववरर् 

(profile) मा आधाररत माग शिर्ना गरे्न । 

• वडा स्तरीय पोषर् तथा खाद्य िुरक्षाको सववरर् (profile) मा प्राथसमकताका आधारमा तोसकएका 

सक्रयाकिापहरु िंिािर्न गरे्न । 

• र्नगरपासिकाको र्बिेट कायणक्रम तथा िुिकााँकमा िमारे्बश गरे्न । 

• यि र्नगरपासिकाको टोि, र्बस्ती तथा वडास्तरीय योिर्ना तिुणमा गदाण पोषर् तथा खाद्य िुरक्षािाई वडाको 

तथ्ांकको आधारमा प्राथसमकता सदंदै सर्नम्नसिन्त्रखत वगण, िमुदाय, स्थार्न र कायणक्रमिाई िंिािर्न गरे्न :  

o गभणवती र िुते्करी मसहिा, दुइर्बषण मुसर्नका र्बािर्बासिका तथा प्रिर्नर्न उमेरका सकशोरी,  

o कुपोसषत र्बािर्बासिकाको िंख्या र्बढी भएको, खारे्नपार्नी तथा िरिफाई िुसर्बधा कमी भएको, शैसक्षक 

न्त्रस्थसत नू्यर्न भएको, खाद्य िुरक्षा कमी भएको िस्ता पोषर् िंग िम्बन्त्रित िमस्या भएको वगण, िमुदाय 

र स्थार्न, 

o आसथणक, िामासिक र भ गोसिक रुपमा सपच्छडीएको वगण, िमुदाय र स्थार्न, 

o िैसिक िमार्नता, मसहिा ििन्त्रिकरर् र िामासिक िमारे्बशीकरर् हुरे्न,  

o मसहिाको आसथणक िामासिक िशान्त्रिकरंमा िहयोग पुगे्न र मसहिाको दैसर्नक कायण र्बोझमा कमी 

ल्ाउरे्न,  

o िर्न-िहभासगता िुट्रे्न र स्थार्नीय श्रोत पररिािर्न गरररे्न । 

 

७.३. र्नगरपासिकाको र्बासषणक र्बिेट तथा कायणक्रम सर्नमाणर् प्रसक्रया  

 

चरर् १. िजेटको पूिण तयारी  

प ष मिान्त सभत्र : आय व्ययको प्रके्षपर् गररएको तथ्ांक िसहतको सववरर् रे्नपाि िरकारमा पेश गरे्न  

फालु्गर्न मिान्त सभत्र : िंघर्बाट र्बिेटको िीमा प्राप्त गरे्न  

िैत्र मिान्त सभत्र : प्रदेशर्बाट र्बिेटको िीमा प्राप्त गरे्न  

सवषयगत के्षत्र छुट्याउरे्न  

 

चरर् २ . श्रोत अनुमान तथा िजेट िीमा सनिाणरर्  

वैशाख  १० गते सभत्र : आगामी आसथणक र्बषणको मागणदशणर्न तयारी र के्षत्रगत र्बिेट सिसििको तयारी । के्षत्रगत र्बिेट 

िीमामै पोषर्को िासग छुट्याउरै्न परे्न र्बिेट रकम उले्लख गरी पठाउरे्न । 

वैशाख  १५ गते सभत्र : र्नगर प्रमुखिे प्रसु्तत गरे्न र्नीसत तथा कायणक्रममा प्राथसमकतािाथ िमावेश गरे्न । 



 

चरर् ३. िस्ती तहका योजना छनौट   

वैशाख मिान्त सभत्र : र्बस्ती तहर्बाट यि योिर्नामा उले्लन्त्रखत कायणक्रमहरु मूितः  िुर्न िो हिार सदर्नका आमा र 

र्बािर्बासिकािाँग िम्बन्त्रित योिर्नाको माग गरे्न । 

चरर् ४. िडा तहमा योजना छनौट  तथा प्राथसमकीकरर्  

िेठ १५ सभत्र : वडाको सिसिि सभत्र पोषर् तथा खाद्य िुरक्षाका सक्रयाकिाप िमारे्बश गरर र्बिेट तयारी गरे्न । र्नगर 

स्तरीय र्बासषणक र्बिेट तथा कायणक्रममा आवश्यक थप कायणक्रम प्रस्तार्ब गरे्न । 

चरर् ५. िजेट तथा कायणिम तजुणमा  

िेठ मिान्त सभत्र : सवषयगत िसमसतर्बाट  पोषर् तथा खाद्य िुरक्षा िंग िम्बन्त्रित यि योिर्ना अरु्नरुपका कायणक्रमहरु 

प्राथसमकतामा राखी प्रसु्तत गरे्न । 

चरर् ६. नगर कायणपासिकािाट िजेट तथा कायणिम स्वीकृसत   

अिार ५ गते सभत्र : र्बिेट तथा योिर्ना तिुणमा िसमसतिे कायणपासिकामा पेश गरेको र्बिेट तथा कायणक्रम स्वीकृत गरर 

र्नगर िभामा प्रसु्तत गरे्न । 

चरर् ७. नगर िभािाट िजेट तथा कायणिम स्वीकृसत    

अिार मिान्त सभत्र : र्नगर िभामा प्रसु्तत र्बिेटर्बारे पैरवी तथा स्वीकृसत । 

७.४. िंस्थागत ढााँिा र िमन्वय िंयि 

 

िंस्थागत ढााँचा र िमन्वय िंयन्त्र 

यि योिर्नाको कायणन्वयर्न गरे्न िन्दभणमा र्नगर  कायणपासिकाको भूसमका देहाय र्बमोसिम हुरे्नछ : 

• पोषर् तथा  खाद्य िुरक्षाका सक्रयाकिापहरुिाई र्बासषणक र्नीसत तथा कायणक्रम र र्बिेटमा िमावेश गरे्न । 

• पोषर् तथा  खाद्य िुरक्षाका स्थार्नीय तहका िूिकमा आधाररत रही सर्नयसमत अरु्नगमर्न गरे्न  । 



• स्थार्नीयस्थारका गैरिरकारी िंग्सस्थाहरुिाई पररिािर्न गरे्न । 

• सर्निी के्षत्र, िामुदासयक िंगिंस्था, र्नागररक िमाििाई पररिािर्न गरे्न । 

• प्रदेशर्बाट हुरे्न अरु्नगमर्नको िमन्वय गरे्न । 

 

यि योिर्नाको कायणन्वयर्न गरे्न िन्दभणमा वडा िसमसतको भूसमका देहाय र्बमोसिम हुरे्नछ : 

• वडास्तरीय कायणक्रम तिुणमा गदाण  पोषर्िाई प्राथसमकतामा राखे्न । 

• वडा तहका िामुदासयक िंगिंस्था र र्नागररकहरुिाई पररिािर्न गरे्न । 

• खाद्य तथा पोषर्मा तोसकएका िूिक पूरा भएको प्रमार्ीकरर् गरे्न । 

यि योिर्नाको कायणन्वयर्न गरे्न िन्दभणमा सवकाि िाझेदार भूसमका देहाय र्बमोसिम हुरे्नछ : 

• रे्नपाि िरकारको र्नीसत अरु्निार पोषर् तथा खाद्य िुरक्षाको के्षत्रमा िगार्नी गरे्न । 

• स्थार्नीय तहमा िंिािर्न गरे्न सक्रयाकिापहरु प्राथसमकता अरु्निार स्थार्नीय तहको र्बासषणक कायणक्रममा 

िमारे्बश गरे्न । 

• खाद्य तथा पोषर्का स्थार्नीय तहका िूिक हासिि गर्नण स्थार्नीय तहिाई प्रासर्बसधक िहयोग उपिब्ध गराउरे्न 

। 

• स्थार्नीय तहमा िंिासित कायणक्रमहरुको सर्नयसमत प्रसतवेदर्न गरे्न । 

 

 

७.५. पोषर्का सक्रयाकिापहरुिाई स्थार्नीय तहको र्बासषणक योिर्ना, र्बिेट तथा कायणक्रममा िमारे्बश  गर्नण 

िरोकारवािाहरु12 को भूसमका  

 

र्बस्ती तथा टोिमा योिर्ना छर्न ट िम्बिी भेिागरी िसक्षत र्बगणका मसहिा, सकशोर सकशोरीको िहभासगता र्बढाउरे्न । 

र्बस्ती, टोि तथा िमुदायस्तरमा योिर्ना छर्न ट गदाण पोषर् तथा खाद्य िुरक्षा िम्बिी योिर्नाहरुिाई प्राथसमकतामा 

 
12 NGO, CBO, Volunteers and other relevant stakeholders 



राख्न प्रयत्न गरे्न । योिर्नाको माग र छर्न ट र्बारे िमुदायिाई िार्नकारी सददै त्यिको आवश्यकता र महत्वर्बारे पैरवी गरे्न 

। र्बस्ती र टोिर्बाट माग भएका योिर्ना वडा िसमसत र र्नगरपासिकाको प्राथसमकतामा राख्न, छर्न ट गर्नण र्बासषणक योिर्ना, 

र्बिेट तथा कायणक्रममा िमारे्बश गरर कायणपासिका र िभार्बाट स्वीकृत गराउर्न पहि गरे्न । 

( रे्नपाि िरकार तथा प्रदेश िरकारको सर्बशेष अरु्नदार्न तथा िमपुरक अरु्नदार्नको िासग योिर्ना माग गरे्न : स्थार्नीय 

तहको पोषर् तथा खाद्य िुरक्षा िम्बिी योिर्नाको आधारमा गरु्नणपरे्न कामहरुका िासग र्बिेट अपुग भएको अवस्थामा 

िंघ तथा प्रदेश िरकारिे तोकेको िमय िीमा सभत्र गरु्नण परे्न कामको  प्रस्ताव िसहत सवशेष तथा िमपुरक अरु्नदार्नको 

िासग माग गर्नण िसकरे्न छ। 

पेश भएको प्रस्तावको मुल्ांकर्नको आधारमा िंघ तथा प्रदेश िरकारर्बाट योिर्ना स्वीकृत हुरे्न हुदा पयाणप्त तथ्ांकीय 

आधार िसहत प्रस्तार्ब तयार गरु्नण पदणछ । यस्तो प्रस्तार्ब तयार गर्नण र्बहुके्षसत्रय पोषर् कायणक्रमका प्रदेश िंयोिक िंग 

िहयोग सिर्न िसकरे्न छ ।13) 

पररचे्छद ८ : अनुगमन तथा मुल्ांकन  

यि योिर्नाको र्नसतिामुखी अरु्नगमर्न गरु्नण पदणछ । खाद्य िुरक्षा तथा पोषर्को र्नसतिा प्रान्त्रप्त का िासग तोसकएका 

िुिकको आधारमा िंिासित कायणक्रमहरुको अरु्नगमर्न गरु्नणपरे्न छ ।  

अरु्नगमर्न तथा मुल्ांकर्न गरु्नण असघ ध्यार्न सदरु्नपरे्न कुराहरु यि प्रकार छर््न : 

• पोषर् तथा खाद्य िुरक्षाका कायणक्रम िंग िम्बन्त्रित सक्रयाकिापहरुको सर्नयसमत अरु्नगमर्न गरे्न । 

• यि योिर्ना अन्तगणत िंिािर्न हुरे्न कायणक्रम तथा सक्रयाकिापहरु को र्बारेमा सर्बसृ्तत िार्नकारी सिरे्न । 

• यि योिर्ना िंग िम्बन्त्रित दस्तारे्बि14 र्बारे िार्नकारी सिरे्न । 

• अरु्नगमर्न  िेक सिस्ट तयार परे्न । 

• अरु्नगमर्न गरे्न स्थार्न, के्षत्र, सवषय र समसत तय गरे्न । 

अरु्नगमर्न तथा मुल्ांकर्न गदाण देहायका रंु्बदाहरु मा सर्बशेष ध्यार्न सदरु्नपछण  : 

• िेक सिस्टका आधारमा िूिर्नाहरु िंकिर्न गरे्न । 

• िेवाग्राहीहरुिंग छिफि गरे्न । 

• यि योिर्नामा भएका कायणक्रमहरुको कायाणन्वयर्न भएपसछ स्थिगत अविोकर्न गरे्न । 

• अरु्नगमर्न गदाण उपिब्ध श्रोतको पयाणप्तता, िमुसित उपयोग र कायाणन्वयर्नकताण को तत्परता िमेत को अवस्था 

अध्ययर्न र सवशे्लषर् गरे्न । 

• सर्बषयगत शाखाको प्रसतसर्नसधहरु िंग योिर्ना कायाणन्वयर्नको उधेश्य र्बारे छिफि गरर िार्नकारी सिरे्न । 

• योिर्ना कायाणन्वयर्निे पारेको प्रभावको र्बारेमा छिफि गरे्न । 

• खाद्य स्वच्छता र गुर्स्तरको अरु्नगमर्न भए र्नभएको सर्नयसमत रुपमा हेरु्नण आवश्यक देन्त्रखन्छ । 

• गैरिरकारी के्षत्रर्बाट िंिािर्न हुरे्न खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् िंग िम्बन्त्रित सक्रयाकिापहरुिाई र्बहुके्षत्रीय 

अवधारर्ा अरु्नशार िंिािर्न गररएको छ वा छैर्न भने्न मुल्ांकर्न गरररे्न ।  

अरु्नगमर्न तथा मुल्ांकर्न पश्चात िेक सिस्टमा भएका िरै्ब िूिर्नाहरुको रेकडण राखरे्न, राम्रो पक्ष  र िुधार गरु्नणपरे्न 

कायणहरुको िुिी तयार गरे्न । अरु्नगमर्नका क्रममा देन्त्रखएका िुधार गरु्नण परे्न पक्षका र्बारेमा तोसकएका सिमे्मर्बार व्यन्त्रि 

िंग छिफि गरे्न । अरु्नगमर्न गदाण कुरै्न असर्नयसमतता देन्त्रखएमा त्यििाई िुधार गर्नण तथा कारवाहीका िासग िम्बन्त्रित 

सर्नकायमा सिफाररि गरे्न । अरु्नगमर्न गदाण देन्त्रखएका िर्बि पक्ष र िुधार गरु्नण परे्न सवषयका िाथै श्रोतको पयाणप्तता, 

उपयोग र िाभग्रासहको तत्परताको अवस्था िसहतको अरु्नगमर्न प्रसतरे्बदर्न तयार गरे्न । अरु्नगमर्न गररएका सर्बषयिाई 

सवशे्लषर् गदै यि योिर्नािाई प्रभार्बकारीरुपिे कायाणन्वयर्न गर्नण र्बसु्तगत िुझार्ब सदरे्न ।  यि र्नगरपासिकाका प्रमुख 

तथा अरु्नगमर्नका िासग तोसकएका पदासधकारीहरु द्वारा मुल्ांकर्न र सदगोपर्न को िुसर्नन्त्रस्ितता गरु्नण पदणछ । 

 यि योिर्नाको प्रसतरे्बदर्न ि मासिक र र्बासषणक रुपमा गरु्नणपरे्न छ । 

 
13 रे्नपाि िरकार, िंघीय मासमिा तथा िामान्य प्रशािर्न मिािय द्वारा स्थार्नीय तहको िासग तयार गररएको  र्बहुके्षत्रीय पोषर् कायणक्रम श्रोत 

िामग्री  
14 योिर्ना, सर्नदेसशका, रै्बठक, सर्नर्णय र र्नीसत  



पररचे्छद ९ : िारांश / Summary  

यि र्नगरपासिकािे  तथ्ांकको आधारमा यो योिर्ना अरु्नरुप प्राथसमकता अरु्निार सर्नम्न कायणहरु िमग्रमा रुपमा 

िैिारे्न, स्रोत िाधर्न वृन्त्रिका िासग प्रदेश तथा िंघमा पैरवी गरे्न  र िाथ िाथै र्नगरपासिकाको खाद्य िुरक्षा, पोषर्मा 

क्षमता वृन्त्रि  गरे्न प्रसतर्बिता सिएको छ l  

१.  खाध िम्प्रभुता प्रर्बधणर्न गर्नण खाध्य खाध्य असधकार र खाध्य िम्प्रभुता एर्न कायाणन्वयर्न गर्नण  

• रैथारे्न र्बािी उत्पादर्न  तथा प्रर्बधणर्न गर्नण कायणक्रम िंिािर्न गरे्नछ l  

• पोषर् िम्बन्त्रि िर्निेतर्ना असभरृ्बसध गर्नण कायणक्रम िंिािर्न गरे्नछ l   

• खाध्य असधकार तथा खाध्य िुरक्षा एर्नका ब्यय्वाथाको कायणन्वयर्न गर्नण कायण सर्बसध र सर्नयमाविी र्बर्नाइ पहि 

गरे्नछ l  

• यि पासिकाको िासग छुटै्ट खाध्य िुरक्षा योिर्ना र्बर्नाई कायणन्वयर्नमा ल्ाउरे्नछ l  

• स्थार्नीय खाध्य उत्पादर्नको प्रर्बधणर्नको िासग यिको प्रशोधर्न र र्बिारीकरर्न गरे्नछ l   

 

२. पाररवाररक पोषर्को अवस्थािाई ख्याि गरेर र्बाह्ररै मसहर्ना तािा तरकरी उपिब्ध हुरे्न गरर पोषर् र्बगैंिा र्बर्नाई 

पाररवाररक पोषर् िुसर्नन्त्रस्ित गरे्न  

• पोषर् मैत्री योिर्नाको िासग ध्यार्न सदएर पोषर् मैत्री र्बगैिाको िासग िगार्नी र्बढाउरे्न र प्रासर्बसधक िहयोग 

गरे्नछ l  

• पोषर् मैत्री र्बगैंिा सर्बकाशको िासग सवकाि िाझेदारहरुको िहयोगमा कायणक्रम िंिािर्न गरे्नछ l   

• िैसवक मि उत्पदर्न तथा सर्बतरर् प्रर्ािीको सर्बकाश गरे्नछ l   

• सवधािय सर्बवाखािा िनु्तसित र पोषर् मैत्री र्बर्नाउरे्न छ l   

• ििवायु मैत्री कृसष प्रसवसधको सवसर्बकाश तथा अरु्नकुिर्नमा िगार्नी र्बढाउरे्न छ l  

• मसहिा स्वास्थ्य स्वयम िेसवका, स्वास्थ्य कमी, कृसष, पशुपािर्न र अन्य िरकारी कमणिारीहरुिाई तासिम 

तथा प्रसशक्षर् सदरे्न व्यवस्था गरे्नछ l ,  

• पोषर्युि खाध्य पदाथण तयार गरे्न  सर्बषयमा आवस्यक प्रसर्बसध िम्बन्त्रि तासिम सदरे्न छ l  

 

३. कृसष तथा पोषर् के्षत्रको सर्बकािको िासग आवस्यक परे्न पूवाणधार िसै्त र्बिार केन्द्र, िंकिर्न केन्द्र, सिंिाई, र 

प्रशोधर्न केन्द्र  सर्नमाणर्मा िगार्नी र्बढाउरे्न  

• ििवायु मैत्री पूवाधाणर सर्नमाणर् िसै्त पोिी घर, सर्बसभन्न सिंिाई प्रसर्बसधहरु, भण्डार आसदमा िगार्नी र्बढाउरे्न  

• सिंिाई, भण्डारर्न, प्रिोधर्न प्रसर्बसध िमर्बन्त्रि आवस्यक तासिम तथा प्रसशक्षर् सदरे्न ब्यवस्थ गरे्नछ l  

 

४. एसककृत  खेसत प्रर्ािीको सर्बकाशको िासग कृसष, पशुिर्न र कृसशर्बर्न िम्बन्त्रि कायणक्रम िंिािर्न गरे्न  

• िार्ना सकिार्नको िासग तरकारी खेसत, फिफुि खेसत, मत्स्यपािर्न, पशुपिर्न, घााँि तथा आहार व्यवस्थापर्न 

िम्बन्त्रि कायणक्रम िंिािर्न गरे्नछ l   

• िार्ना सकिार्नको उपििाई र्बािाररकरर् गर्नण िंकिर्न, प्रशोधर्न र मुल् असभवृधी िम्बन्त्रि कायणक्रम िंिािर्न 

गरे्नछ l ,  

• गुर्स्तरीय कृसष र पशुपिार्नमा  सर्बउ, माछा भुरा, र पशु र्नश्ल आसदको व्यवन्त्रस्थत सर्बकाि कायणक्रम 

िंिािर्न गरे्नछ l ,  

• िमुसहक खेसत प्रर्ािीको सर्बकािको िासग कृषक िमुह र  कृसष िहकारी दताण, िहिीकरर्  र िमुह वा 

िहकारी माफण त िागर्नी गरे्नछ l   

• स्थार्नीय उत्पादर्नहरुिाई पयणर्बर्ण मैत्री र सर्बसर्बसधकरर्न गर्नण  कयणक्रम िंिािर्नको िासग िहयोग गरे्नछ l   

 

५. कृसष, पशु, मत्स्य, स्वास्थ्य, सशक्षा िम्बन्त्रि र्नीसत तथा कायणक्रमहरु र्बीि िमन्वयको प्रर्बधणर्न गरे्न कायणक्रमहरु 

• कृसष, पशु, मत्स्य, स्वास्थ्य, र सशक्षको के्षत्रगत वा  र्नीसतगत अस्पस्टता िाई स्पस्ट र एकीकृत र्नीसतको रुपमा 

सर्बकाश गरे्नछ l   

• कृसष र पोषर् िम्बन्त्रि कायणक्रम एकीकृत रुपमा िंिािर्न गर्नण िमुहहरु िाई िहयोग र क्षमता सर्बकाशको 

कायणक्रम गरे्नछ l  

• सर्बसभन्न खाध्यर्नमा पाइरे्न सर्बसभन्न प्रकारका खाध्यतत्वहरुको र्बारेमा िर्निमुदायहरु प्रस्ट पारे्न काम गरे्नछ l , 



अरु्निूिी १ 

शाखा भन्नािे स्थार्नीय तहको िम्बन्त्रित सवषय हेरे्न सवभाग/महाशाखािाई रु्बसझरे्न छ l िाथै उले्लन्त्रखत शाखा स्थार्नीय तहमा र्नभएमा उि काम हेरे्न शाखा सिमे्मवार शाखाको 

रुपमा रहरे्न छर््न l  

औपिाररक रुपमा आध्ययर्न/िरे्बक्षर्/प्रसतरे्बदर्न गररएको वषण उले्लख गरररे्नछ l    

आध्ययर्न/िरे्बक्षर्/प्रसतरे्बदर्नर्बाट देन्त्रखएको तथ्ांक उले्लख गरे्न/प्रसतरे्बदर्न सिदा सवषय/के्षत्र िंग िम्बन्त्रित एसककृत वा फरक फरक प्रसतरे्बदर्न सिईरे्नछ l   

ि. ि  

प्राथसमकताका 

आिारमा 

सियाकिापहरु 

िूचकहरु (पोषर् मैत्री 

घोषर्ा का िासग) 

पोषर् मैत्री 

घोषर्ाको 

िक्ष्य 
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सजमे्मिार 

सनकाय 
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१ शािकीय िुिार                        

१.१ 

र्नगरपासिका तथा िो 

अन्तगणतका १२ 

वडाहरुमा सर्नदेशक 

िसमसत सक्रयासिि 

र्बर्नाउरे्न 

-र्नगरपासिका तथा 

िो अन्तगणतका १२ 

वडाहरुमा सर्नदेशक 

िसमसत गठर्न गरे्न 

-र्नगरिभा, 

कायणपासिका  तथा 

अन्य 

िरोकारवािार्बाट 

घोषर्ाका िासग 

प्रसतर्बद्दता गरररे्न 

स्थार्नीयतहको र्बासषणक 

योिर्ना तिुणमा पूवण र 

कायणक्रमको िसमक्षाको 

िमयपूवण कन्त्रम्तमा १ /१ 

पटक पोषर् तथा खाद्य 

िुरक्षा सर्नदेशक 

िसमसतको रै्बठक र्बिेको 

(स्थार्नीय तह) 

 

वडा तहको पोषर् तथा 

खाद्य िुरक्षा सर्नदेशक 

िसमसतको  सक्रयाशीिता  

 

स्थार्नीयतहको 

दीघणकािीर्न, आवसधक त 

र्बासषणक कायणक्रममा यि 

प्लार्न वा  र्बहुके्षत्रीय 

पोषर् योिर्ना अरु्निार 

कायणक्रम  

िमावेश भए र्नभएको  

 

स्थार्नीयतहको िभार्बाट 

पोषर् िम्बिी र्नीसत तथा 

कायणक्रम पाररत भए/ 

 

१००% (वटा ) 

 

 

 

 

 

 

 

ि मासिक 

रै्बठक (>४) 

 

 

 

 

भएको  

 

 

 

 

 

 

 

भएको 
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िामासिक 

सवकाि 

शाखा  

  

र्नगर िभा र्बाट पोषर् 

िम्बिी र्नीसत तथा 

कायणक्रम पाररत गरे्न 

(खाद्य िुरक्षा तथा  

पोषर् िम्बन्त्रि 

सवषयिाई वडा तथा 

स्थार्नीय तहको र्नीसत, 

योिर्ना र कायणक्रममा 
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िामासिक 

सवकाि 

शाखा 



  

सर्नदेशक िसमसतको 

सर्नयसमत रै्बठक र्बसे्न 

र्नभएको 

 

स्थार्नीय तह/वडाको 

र्बिेटर्बाट (िमासर्नकरर् र 

आन्तरीक स्रोत) पोषर् 

कायणक्रमका िासग र्बिेट 

छुट्टाइएको  

 

स्थार्नीय तहको पोषर् 

योिर्ना / पान्त्र्चित्र तयार 

र अध्यावसधक  

 

स्थार्नीय सवपद 

व्यवस्थापर्न योिर्नामा 

सवपदको िमयमा पोषर् 

सवषय िमावेश भएको 

हुरे्नछ l   

 

महामारी  तथा सवपदको 

िमयको िासग सिरहा 

र्नगरपासिका वा खाद्य 

िुरक्षा तथा  पोषर् 

िम्बन्त्रि िरोकारवािा 

िरकारी तथा गैरिरकारी 

सर्नकायहरुमा खाद्यान्न, 

भाडाकुडा तथा 

ििाकपडा, उपिारको 

िासग औषधी र 

उपकरर्को म ज्दात 

राखे्न व्यवस्था  

 

घरसभत्रको धुाँवामुि 

भएको  

 

हरेक स्वास्थ्य िंस्था 

पोषर् युि घोषर्ा 

 

 

 

 

 

छ  

 

 

 

भएको  

 

 

 

 

भएको  

 

 

 

 

 

भएको  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१००% 
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िामासिक 

सवकाि 

शाखा 

  

दीघणकािीर्न, 

आवसधक तथा 

र्बासषणक कायणक्रमहरु 

यि योिर्ना अरु्नरुप 

पोषर् कायणक्रम  र 

र्बिेट िमारे्बश गरे्न 

तथा िो िम्बन्त्रि 

तोसकएको पूवाणधार 

सवकाििाई र्बिेटको 
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िामासिक 

सवकाि 

शाखा 

१.२. 

सक्रयाकिापहरुको 

िार्बणिसर्नकरर् 

(परदसिणता 

असभरृ्बसध): प्रगसत 

सववरर् , िूिर्ना पाटी 

, Website, 

आमिंिार का 

माध्यमर्बाट ११०००० ११७२६० १२४९९९ १३३२४९ १४२०४४ १५१४१८ १६१४१२ १७२०६५ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा 

१.३ 

िवाफदेहीता 

असभरृ्बसध गदै 

िामासिक 

उिरदासयत्व प्रर्बधणर्न 

गरे्न   (िार्बणिसर्नक 

पररक्षर् , िामासिक 

पररक्षर् , िार्बणिसर्नक 
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िामासिक 

सवकाि 

शाखा 

१.४.  

 सर्बषयगत िाखाका 

िम्पकण  व्यन्त्रि तोके्न 

र सिमे्मर्बारी सदरे्न 

० ० ० ० ० ० ० ० 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा + 

सर्बषयगत 

शाखा  



१.५. 

आवस्यकता अरु्निार 

कायणदि, कायणटोिी र 

िमुदायमा आधाररत 

िंग्सस्थाहरुको गठर्न र 

पररिािर्न गरररे्न 

भएको  

 

िरै्ब र्बािर्बासिकाको 

िासग नु्यर्नतम 

पूवाणधारयुि प्रारन्त्रम्भक 

र्बािसवकाि िंिािर्न 

भएको  (सशक्षा िाखा 

 

 

 

  

भएको 

 

 

 

 

१००% 
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िामासिक 

सवकाि 

शाखा  

१.५.१. 

र्बहुके्षत्रीय खाद्य 

िुरक्षा तथा  पोषर् 

िम्बन्त्रि 

िरोकारवािा 

िरकारी तथा 

गैरिरकारी 

सर्नकायहरु र्बीि 

िमन्वय गरी 

एसककृत कायणक्रम 

िंिािर्न गरे्न  
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िामासिक 

सवकाि 

शाखा + 

िरोकारवािा 

सर्नकाय  

  

२ 

िचेतना, पैरिी र िामासजक पररचािन  (Awareness, 

Advocacy and Social Mobilization) 

  

           

२.१. 

सिरहा  

र्नगरपासिकाको 

पोषर् तथा खाद्य 

िुरक्षा योिर्ना र 

वडाको प्रोफाइि 

अरु्निार र्नीसत तिुणमा 

गर्नण पैरवी गरररे्न 

स्थार्नीय तहमा पोषर् 

कर्नणर स्थापर्ना  

 

स्थार्नीय तहको 

कायाणियमा छुटै्ट स्तर्नपार्न 

कक्षको व्यवस्था  

 

परम्परागत खाद्यवसु्तमा 

आधाररत पोषर्युि 

आहारको तयारी र िूिर्ना 

स्थार्नीय रेसडयो तथा 

होसडिंङर्बोडण आसद माफण त 

िमे्प्रषर् भए र्नभएको  

 

र्बाि पोषर् भिा 

सवतरर्को िमयमा 

भएको  

 

 

 

भएको 

 

 

 

 

भएको 

 

 

 

 

 

भएको  

० ० ० ० ० ० ० ० 

योिर्ना र्बिेट 

तथा तथ्ांक 

शाखा  

२.१.१. 

·         व्यन्त्रि, िमूह 

र िंस्था पसहिार्न गरर 

ििेतर्ना कायणक्रमहरु 
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 िामासिक 

सवकाि 

शाखा 

२.२. 

खाद्य िुरक्षा तथा 

पोषर् मैत्री आिरर् 

र व्यवहार प्रर्बधणर्न गर्नण 

पैरवी गरररे्न 
० ० ० ० ० ० ० ० 

 िामासिक 

सवकाि 

शाखा + 

मसहिा तथा 

र्बािर्बासिका 



असभभावकिाई र्बाि 

पोषर् भिाको उपयोग 

िम्बिी असभमुखीकरर् 

भएको  

सवकाि 

शाखा  

२.२.१. 

 िार्बणिसर्नक 

िंस्थाहरुमा पोषर् 

प्रदिणर्नी स्थि, 

स्तर्नपार्न कक्ष र 

पोषर् डेस्क स्थापर्ना 
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िामासिक 

सवकाि 

शाखा 

२.२.२. 

िार्बणिसर्नक स्थिमा 

पोषर् िूिकहरु 

झन्त्रल्करे्न िामुदासयक 
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 योिर्ना 

र्बिेट तथा 

तथ्ांक 

शाखा  

२.२.३. 

र्बहुके्षत्रीय पोषर्का 

सर्बषयमा र्बहि / 

पैरवी , छिफि तथा 
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 िामासिक 

सवकाि 

शाखा 

२.३. 

स्थार्नीय खाद्य 

पदाथणमा पाइरे्न 

पोषक तत्वहरुर्बारे 

ििेतर्ना र्बढाउरे्न 

(  स्थार्नीय तह मा 

उपिब्ध हुरे्न खाद्यान्य 

िाई ध्यार्न सदई 

ििेतर्ना मुिक  

पोस्टर , प्याम्पे्लट, 

न्त्रस्टकर  आसद 

उत्पादर्न तथा सवतरर् 
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योिर्ना र्बिेट 

तथा तथ्ांक 

शाखा 

२.४. 

 सवसभन्न सवधामा 

ख्याती प्राप्त व्यन्त्रि र 

िमूहिाई असभयन्ता 

माफण त ििेतर्ना र 

पैरवी गरररे्न   ११००००० ११७२६०० १२४९९९२ १३३२४९१ १४२०४३५ १५१४१८४ १६१४१२० १७२०६५२ 

 िामासिक 

सवकाि 

शाखा 

२.५ 

 कुरीसत, कुिंस्कार, 

अिसवश्वाि तथा 

कुप्रथा सर्बरुि 

िामासिक असभयार्न 
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मसहिा तथा 

र्बािर्बासिका 

सवकाि 

शाखा 



(रयािी , गोष्ठी , 

िडक र्नाटक 

हसटयामा आयोिर्ना 

गरे्न ) 

३ क्षमता सिकाि      ० ० ० ० ० ० ० ०   

3.1 

. र्नगरपासिकाको 

अग्रिरतामा श्रोत 

व्यन्त्रि  एरं्ब 

प्रसशक्षकहरुको िूिी 

तयार गरी पररिािर्न 

गरे्न 

प्रारन्त्रम्भक र्बािसवकािमा 

तासिम प्राप्त 

िहिकताणहरू   

 

स्थार्नीय तहमा कायणरत 

कमणिारीहरुको िासग 

पोषर् िम्बिी क्षमता 

असभवृन्त्रि भए र्नभएको    

 

 

स्वास्थ्य, कृसष, 

पशुिेवािंग िम्बन्त्रित 

प्रासर्बसधकहरुको िेवा 

उपिब्धता   

१००% 

 

 

 

भएको 

 

 

 

 

 

 

१००% 

० ० ० ० ० ० ० ० 

 िामासिक 

सवकाि 

शाखा 

3.2 

िंस्थागत सवकाि 
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िामासिक 

सवकाि 

शाखा 

3.3 

 प्रासवसधक र 

िामुदासयक क्षमता 
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 आसथणक 

सवकाि  

3.4 

आर्बश्यकतारु्निार 

सिपमुिक, 

उद्दमसशि तासिम 

प्रदार्न गरी रोिगारी 

र्बढाउरे्न: 

- आर्बश्यक तािीम र 

यिमा िागे्न 

आर्बश्यक िामग्रीको 

ब्यर्बस्था गरे्न: 

ब्यविायीक 

सिपमुिक तासिम 

िसै्त सििाई रु्बर्नाई, 

रु्बसटक, शंगार तथा 

पािणर, इिेन्त्ररि कि 

तथा इिोरि ोसर्नक्स, 

सर्नमाणर् िम्बिी, 

अटोमोर्बाइि, 

मेकासर्नक्स, पयणटर्न 

िम्बन्त्रित, होम से्ट, 

उद्योग तथा किा 

िम्बिीत  व्यविाय ८८०००० ९३८०८० ९९९९९३ १०६५९९३ ११३६३४८ १२११३४७ १२९१२९६ १३७६५२२ 

आसथणक 

सवकाि + 

कृसष र 

उद्ध्यम 

सवकाि 

शाखा 



शुरुवातका िासग 

तािीम, िामग्री र 

प्रसवसध  िहयोग 

-  मसहिा तथा 

सपछसधएका र्बगणिाई 

पशुपन्छीिन्य खाद्य 

र्बसु्तको उत्पादर्न गर्नण 

/ र्बडाउर्न िहयोग 

गरे्न र सत खाद्य 

र्बसु्तको उपभोग गर्नण 

िर्निेतर्ना असवरृ्बन्त्रि 

गरे्न   

- उद्द्यन्त्रम्सि िीप 

सवकाि तासिम 

माफण त िैंसगक 

िंरे्बदर्नसिि पोषर् 

िाई िम्बोधर्न गरे्न   

3.5 

 खाद्यान्निाइ 

िुरन्त्रक्क्क्षत् गरर 

भण्डारर् गरे्न, 

प्रिोधर्न गरे्न, खारे्न 

कुरा तयार गरे्न, 

सर्बशासदप्रयोग 

नू्यर्नीकरर् गरे्न, 

उत्पादर्न पसछ तथा 

उपभोगका िरर्मा 

हुरे्न राि नू्यर्नीकरर् 

गरे्न  । - व्यविासयक 

तरकारी खेसत 

िम्बन्त्रि तासिम (५ 

सदर्न)- कृसष िंकिर्न 

तथा प्रशोधर्न केन्द्र 

स्थापर्ना गरे्न, र्बािी 

भण्डारपश्चात गे्रसडंग, 

प्याकेसिंग, प्रोिेसिंग 

र ढुवार्नीको र्बारेमा 

तािीमको िाथै 

आर्बश्यक िहयोग 

गरे्न- िैसर्बक मि तथा २२००००० २३४५२०० २४९९९८३ २६६४९८२ २८४०८७१ ३०२८३६८ ३२२८२४१ ३४४१३०५ 

 आसथणक 

सवकाि + 

कृसष र 

उद्ध्यम 

सवकाि 

शाखा 



िैसर्बक सर्बषादी तयारी 

तथा यस्को प्रयोग 

िम्बिी तािीम 

उपिब्ध गराउरे्न 

3.6 

 पशुिन्यश्रोतमा 

आधारीत खाद्यर्बसु्त 

िसै्तः  दुधिन्य पदाथण 

(दुध, दही, पर्नीर, 

िीि), अन्डा र 

मािुिन्य (माछा, 

मािु, पन्छी) पदाथणको 

उत्पादर्न र उपभोग 

वृन्त्रि हुरे्न क्षमता 

सवकाि को तासिम 

ििाउरे्न  

            पशुिन्य 

खाद्यर्बसु्तको र्बिार 

स्थापर्ना गरे्न/कृषक, 

पशु पन्छी पािक 

तथा उिसमहरुको 

क्षमता असभवृन्त्रि गरे्न  ४४००००० ४६९०४०० ४९९९९६६ ५३२९९६४ ५६८१७४२ ६०५६७३७ ६४५६४८१ ६८८२६०९ 

 आसथणक 

सवकाि + 

कृसष र 

उद्ध्यम 

सवकाि उप 

शाखा 

4 

िसक्षत कायणिम िंचािन, मूिप्रिाहीकरर् 

तथा िहुके्षत्रीय प्रयािको अििम्बन  

    ० ० ० ० ० ० ० ० ० 

  

िसक्षत िमूह पसहिार्न 

गरी उर्नीहरुको 

िहभासगतामा पोषर् 

िसक्षत एरं्ब पोषर् 

िमे्बदर्नशीि 

कायणक्रमहरु िंिािर्न 

गरररे्न 

 िमूह गठर्न    

कायणक्रम िंिािर्न   

१२ वडा मा   

४४०००० ४६९०४० ४९९९९७ ५३२९९६ ५६८१७४ ६०५६७४ ६४५६४८ ६८८२६१ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा  

  

 िैसिक िमार्नता 

तथा िामासिक 

िमारे्बशीकरर्, 

ििवायु पररवतणर्न, 

सवपद िोन्त्रखम 

नू्यर्नीकरर् 

िगायतका 

 

 

 

 

 

 

कन्त्रम्तमा २ वटा 

दस्तारे्बिहरु   

० ० ० ० ० ० ० ० 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा + 

मसहिा तथा 

र्बािर्बासिका 

सवकाि 



अन्तरिम्बन्त्रित 

सवषयहरु िंग 

िम्बन्त्रित र्नीसत तथा 

योिर्ना तिुणमा गदाण 

खाद्य िुरक्षा तथा 

पोषर् िंग िम्बन्त्रित 

सक्रयाकिापहरु 

िमारे्बश गरररे्न    

खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् 

िंग िम्बन्त्रित 

सक्रयाकिापहरु िमारे्बश 

भएको दस्तारे्बिहरु  

शाखा+ 

सवपद 

व्यवस्थापर्न 

िसमसत  

ति उिेन्त्रखत के्षत्रगत सक्रयाकिापको सवषयमा स्थार्नीय तहको िहभासगता मुिक 

योिर्ना तिुणमा को सर्बसध र्बाट कायण गरररे्न                    

4.1 कृसष तथा पशुपािर्न                       

4.1.1 

कृषक िमूह (कृसष 

तथा पशुपािर्न) को 

पसहिार्न, दताण तथा 

कायणयोिर्ना र्बर्नाउरे्न: 

-   तरकारी खेसतगरे्न 

कृषक िमूह को 

पसहिार्न / Update 

गरे्न 

- कृषक िमुहको 

दताणको िासग पहि 

गरे्न 

-कृषक िमूहको 

कायणयोिर्ना तयार 

गरे्न 

करेिार्बारी स्थापर्ना 

भाहे्यको घरपररवार 

(िसमर्न र्नभएका 

पररवारको िासग स्थार्नीय 

र्बिारमा सर्नयसमत रुपमा 

तािा तरकारी उपिब्ध 

हुरे्न अवस्था रहेको 

हुरु्नपरे्न) 

 

पयाणप्त प सिक तत्व 

भएको अन्न, िागिब्जी, 

गेडागुडी, फिफुि तथा 

माछा मािु िगायतका 

खार्नाको उपभोग 

िुसर्नन्त्रस्ितता भएको 

 

स्थार्नीय स्तरमा पाइरे्न 

रैथारे्न र्बािी प्रवदणर्न 

िम्बिी 

ििेतर्ना/कायणक्रममा 

िहभासग घरपररवार  

 

प्रते्यक वडामा र्नमुर्ना 

िैसवक तरकारी फामणको 

भए र्नभएको (िसमर्न 

र्नभएका वडामा 

उपभोगको िुसर्नसश्चता 

>८०% 

 

 

 

 

 

 

 

 

>८०% 

 

 

 

 

>८०% 

 

 

 

 

 

भएको  
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आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 

पशुिेवा 

शाखा 

4.1.2 

कृसष तथा पशुपािर्न 

उत्पादर्न िहयोग 

(production 

input)- म िमी 

र्बािी पात्रो प्रकाशर्न 

गरर िरै्ब स्थार्नीय 

तहमा सवतरर् गरे्न-

म िमी र्बािी पात्रोको 

र्बारेमा कृषकहरुिाई 

िुिुसित गराउरे्न- 

घरपररवार र िमुदाय 

स्थरमा आवश्यक परे्न 

सर्बउ, मि, औिार ११०००००० ११७२६००० १२४९९९१६ १३३२४९१० १४२०४३५५ १५१४१८४२ १६१४१२०४ १७२०६५२३ 

आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 

पशुिेवा 

शाखा 



उपकरर्को िासग 

अरु्नदार्न सदरे्न व्यवस्था 

समिाउरे्न   

भएको हुरु्नपरे्न) 

 

िैसवक सवषदी र प्रािररक 

मि प्रयोग गरे्न कृषक 

घरपररवार  

 

खाद्य स्वच्छता र 

गुर्स्तरको अरु्नगमर्न 

भएको  

 

र्बिारमा तरकारी तथा 

फिफूिको उपlिब्धता 

र  उपयोग गरे्न घरधुरी 

 

व्यवन्त्रस्थत पशुपन्क्षी 

पािर्न गरे्न कृषक 

घरपररवार (उपभोगको 

िुसर्नन्त्रस्िता ) 

 

दूधिन्य पदाथणहरु (दूध, 

दही, पसर्नर, िीि) अन्डा 

मािुिन्य (माछा, मािु, 

पन्छी ) सर्नयसमत उपभोग 

गरे्न घरपररवार  

 

दूध ९१ सि., मािु १४ के, 

िी, अन्डा १५० वटा प्रसत 

व्यन्त्रि र्बासषणक रुपमा 

उपिब्धता     

 

  

  

 

 

>८०% 

 

 

 

<३ पटक  

 

 

१००% 

 

 

 

>८०% 

 

 

 

>९५% 

 

 

 

>९५% 

4.1.3 

 िमुदाय स्तरमा 

िार्ना  सििाईको 

प्रर्बधणर्न गरे्न 

-  थोपा सििाई , 

र्बोररंग, कुिो, पोखरी, 

इर्नार सििाई ११०००००० ११७२६००० १२४९९९१६ १३३२४९१० १४२०४३५५ १५१४१८४२ १६१४१२०४ १७२०६५२३ 

आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 

पशुिेवा 

शाखा 

4.1.4 

 कृसष तथा पशुिन्य 

उपि (product) को 

र्बिारीकरर् 

- कृसष तथा पशु 

उपिको उत्पादर्न 

अवस्था खुल्रे्न गरर 

तथ्ांक व्यवस्थापर्न 

-  आवश्यक 

िामाग्रीहरु उपिब्ध 

गराउरे्न  ( क्यारेट , 

गे्रसदंग मसिर्न, 

प्याकेसिंग्सका 

िामग्रीहरु ...) ११०००००० ११७२६००० १२४९९९१६ १३३२४९१० १४२०४३५५ १५१४१८४२ १६१४१२०४ १७२०६५२३ 

आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 

पशुिेवा 

शाखा 

4.1.5 

 खाद्यर्बसु्तहरुको 

उपयुि भण्डार र 

िो पसछ का 

सक्रयाकिापहरुिाई 

व्यवन्त्रस्थत र्बर्नाउरे्न 

- तासिमप्राप्त 

कृषकहरुिाई कृसष 

उपि भण्डारर् को 

िासग उपयुि 

िामग्री उपिब्ध ४४००००० ४६९०४०० ४९९९९६६ ५३२९९६४ ५६८१७४२ ६०५६७३७ ६४५६४८१ ६८८२६०९ 

आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 

पशुिेवा 

शाखा 



गराउरे्न (िीड सर्बर्न , 

भकाररहरु....) 

4.1.6 

 एक घर एक 

करेशार्बारी प्रर्बधणर्न 

गरे्न 

११००००० ११७२६०० १२४९९९२ १३३२४९१ १४२०४३५ १५१४१८४ १६१४१२० १७२०६५२ 

आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 

पशुिेवा 

शाखा 

  

·        यिमा िागे्न 

आर्बश्यक कृसष 

िामग्रीको ब्यर्बस्था 

गरे्न 

० ० ० ० ० ० ० ० 

आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 

पशुिेवा 

शाखा 

4.1.7 

 पोषर् युि 

परम्परागत एर्बम 

रैथारे्न र्बािीहरुको 

प्रर्बद््दणर्न गरे्न 

- स्थार्नीय हावापार्नी 

र माटो िुहाउाँदो 

परापूवण कािदेन्त्रख 

खेती उत्पादर्न गरररे्न 

अन्न वािीहरु, 

तरकारी वािीहरु 

तथा दिहर्न 

वािीहरुको उत्पादर्न 

तथा उपयोग िम्बिी 

ज्ञार्न, िीप असभवृसद्द 

गराउरे्न । ६६००००० ७०३५६०० ७४९९९५० ७९९४९४६ ८५२२६१३ ९०८५१०५ ९६८४७२२ १०३२३९१४ 

आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 

पशुिेवा 

शाखा 

4.1.8 

कृसष र पशुसर्बमा 

कायणक्रमिाई 

प्राथसमकता सदरे्न 

(िंसघय िरकार द्वारा 

सदईयको ८०% 

अरु्नदार्नमा आधाररत ५५०००० ५८६३०० ६२४९९६ ६६६२४६ ७१०२१८ ७५७०९२ ८०७०६० ८६०३२६ 

आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 



)   

- कृसष र पशुर्बीमाको  

महत्व र प्रकृयाको 

र्बारेमा  

सकिार्नहरूिाइ 

िूिुसित गरे्न , कृसष  

र्बािी र पशुपन्छीको 

सर्बमा गरर कृसष र 

पशुपािर्न 

व्यविायको िोन्त्रखम 

नु्यसर्नकरर्  गरे्न 

पशुिेवा 

शाखा 

4.1.9 

 एसककृत खेसत 

प्रर्ािीको सर्बकाश 

गरे्न 

-कृषकिाई एसककृत 

रुपमा िसै्त तरकारी 

खेसत, पशुपािर्न, 

माछापािर्न, 

कुखुरापािर्न गर्नण 

आर्बश्यक िहयोग 

गरे्न  

- IPM प्रसर्बसधर्बाट 

खेसत गर्नण प्रोत्साहर्न 

गरे्न  

- िैसवक मि र 

सर्बषादी उत्पादर्नको 

िासग अरु्नदार्न सदरे्न ६६००००० ७०३५६०० ७४९९९५० ७९९४९४६ ८५२२६१३ ९०८५१०५ ९६८४७२२ १०३२३९१४ 

आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 

पशुिेवा 

शाखा 

4.1.10 

 स्थासर्नय खाद्य 

र्बािीको प्रर्बधणर्न गरे्न  

- स्थासर्नय स्थर मा 

पाइरे्न खाद्द्यान्न मा 

पोषक तत्वो 

उपिब्धता र्बारे 

िार्नकारी गराउरे्न - 

स्थार्नीय र्बािी 

उत्पादर्नका िासग 

सर्बउमा अरु्नदार्न सदरे्न 

- पयाणप्त प सिक तत्व ११०००००० ११७२६००० १२४९९९१६ १३३२४९१० १४२०४३५५ १५१४१८४२ १६१४१२०४ १७२०६५२३ 

आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 

पशुिेवा 

शाखा 



भएको अन्न, 

िागिब्जी, गेडागुडी, 

फिफुि तथा 

माछामािु िगायतका 

खार्नको उत्पादर्न 

तथा उपयोग र्बढाउरे्न 

4.1.11 

 युवा िसक्षत 

व्यविासयक कायणक्रम 

िंिािर्न गरे्न 

-  कृसष तथा पशु 

पन्छी पािर्निाई 

व्यविाय उनु्मख 

र्बर्नाउर्न युवा िसक्षत् 

कायणक्रमहरुमा िोड 

सदरे्न  

- गैर कृसष के्षत्रमा 

युवा िसक्षत 

व्यविासयक 

कायणक्रमहरु िंिािर्न 

गरे्न िसै्त खाद्य 

प्रिोधर्न, होटि.... ६६००००० ७०३५६०० ७४९९९५० ७९९४९४६ ८५२२६१३ ९०८५१०५ ९६८४७२२ १०३२३९१४ 

आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 

पशुिेवा 

शाखा 

4.1.12 

 स्थासर्नय स्थरमा 

सवसभन्न खाद्य र्बसु्तको 

सर्बउसर्बिर्नको 

िम्रक्षर् गरे्न 

- र्बीउ र्बैंक स्थापर्ना 

गरे्न   ४४०००० ४६९०४० ४९९९९७ ५३२९९६ ५६८१७४ ६०५६७४ ६४५६४८ ६८८२६१ 

आसथणक 

सवकाि  

शाखा + 

कृसष तथा 

पशुिेवा 

शाखा 

4.2  . स्वास्थ्य      ० ० ० ० ० ० ० ०   

4.2.1 

.  प्रिर्नर्न उमेरका 

मसहिा तथा 

सकशोरीको पोषर् को 

न्त्रस्थसतमा िुधार र 

िेवाको पाँहुिमा वृन्त्रि 

गभणवती मसहिािे 

कन्त्रम्तमा ८ पटक पुवण 

प्रिुसत िााँि गररएको 

 

स्वास्थ्य िंस्थामा िुते्करी 

हुरे्न मसहिाको िंख्या   

 

तासिम प्राप्त स्वाथ्कमी 

र्बाट िुते्करी गराएको  

>९५% 

६६००००० ७०३५६०० ७४९९९५० ७९९४९४६ ८५२२६१३ ९०८५१०५ ९६८४७२२ १०३२३९१४ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 



  

·         गभणवती िांि 

गरे्न िेवाको 

उपभोगमा रृ्बसद गर्नण 

आइपरेका र्बाधा-

अड्िर्नको सवशे्लषर् 

गरे्न र िो िेवा 

र्बढाउरे्न  

िुते्करी भएपसछ कन्त्रम्तमा 

४ पटक िुते्करी मसहिा र 

सशशुको उिर प्रिुसत 

िााँि गररएको  

 

गभणवती मसहिािे पूर्ण 

मात्रामा सट सट खोप 

पाएको 

 

गभणवती मसहिािे गभणवती 

भएको सदर्न देन्त्रख १८० 

सदर्निम्म िुते्करी भए 

प्यात ४५ सदर्निम्म 

सदर्नको एक िक्की का 

दरिे आइरर्न तथा 

फोसिक एसिड िक्की 

खाएको  

>९५% 

४४००००० ४६९०४०० ४९९९९६६ ५३२९९६४ ५६८१७४२ ६०५६७३७ ६४५६४८१ ६८८२६०९ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 

  

·         सकशोर - 

सकशोररमैत्री स्वास्थ्य 

तथा पोषर् िम्बिी 

कायणक्रमहरु 

एकीकृत रुपमा गरे्न र 

यिको सर्बस्तार गरे्न 

सर्बद्यािय र्बासहर रहेका 

१० देन्त्रख १९ र्बषणका 

सकशोरीहरुिे आइरर्न 

िक्की िेवर्न गरेको  

>९५% ४४००००० ४६९०४०० ४९९९९६६ ५३२९९६४ ५६८१७४२ ६०५६७३७ ६४५६४८१ ६८८२६०९ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 

  

·         स्वस्थ 

िमयमा गभणधारर् 

हुर्न र िन्मान्तरको 

िासग पररवार 

सर्नयोिर्नका िाधर्नको 

प्रयोग गरे्नर्बारे 

िर्निेतर्ना असभवृन्त्रि 

गरे्न तथा िोही 

अरु्निार पररवार 

सर्नयोिर्नका 

िाधर्नहरुको पाँहुि र 

उपभोगमा वृन्त्रि गरे्न    

  

  २२००००० २३४५२०० २४९९९८३ २६६४९८२ २८४०८७१ ३०२८३६८ ३२२८२४१ ३४४१३०५ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 

4.2.2 

. मातृ , सशशु तथा 

र्बाल्कािीर्न पोषर् 

सशशु िने्म देन्त्रख ६ मसहर्ना 

िम्म पूर्ण स्तर्नपार्न 

गराएको  >९०% ११००००० ११७२६०० १२४९९९२ १३३२४९१ १४२०४३५ १५१४१८४ १६१४१२० १७२०६५२ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 



तथा हेरिाहमा िुधार 

ल्ाउरे्न 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 

  

·         स्वास्थ्य 

िम्बिी आमा 

िमुहको रै्बठक, खोप 

न्त्रिसर्नक िंिािर्न, 

गभणवती तथा िुते्करी 

िााँि, प्राथसमक 

स्वास्थ्य िेवा - गाउाँ 

घर न्त्रिसर्नक, शहरी 

स्वास्थ्य न्त्रिसर्नक,  

र्नविात सशशु तथा 

र्बािरोगको एकीकृत 

व्यवस्थापर्न, वृन्त्रि  

अरु्नगमर्न, र्बसहरि 

िेवा प्रदार्न गरे्न िस्ता 

स्वास्थ्य िेवा सदरे्न िरै्ब 

स्थार्न र छिफिमा 

मातृ सशशु तथा 

र्बाल्कािीर्न 

पोषर्र्बारे िेवा प्रदार्न 

गरे्न  

र्बच्चा ६ मसहर्ना भएपसछ 

स्तर्नपार्नका िाथै िसह 

िमयमा थप खार्नाको 

िुरुवात गररएको  

 

 घरमा िुते्करी गराउरे्न  

 

पूर्ण खोप युि स्थार्नीय 

तह घोषर्ा भएको  

 

र्बािर्बासिकाहरुिाई 

झाडा पखािा िागेको 

रे्बिा तोसकएको मात्रा पूरा 

गरर zinc िक्की र 

पुर्नाणििीय झोि खुवाउरे्न 

गरेको  

>९०%  

 

 

 

0% 

 

 

भएको  

 

 

 

 

१००% 
११००००० ११७२६०० १२४९९९२ १३३२४९१ १४२०४३५ १५१४१८४ १६१४१२० १७२०६५२ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 

  

·         स्थार्नीयस्तरमा 

पाइरे्न खाद्यर्बसु्त 

प्रयोग गरी पसिक 

खार्ना र्बर्नाउरे्न तररका 

प्रदशणर्न गरेर 

घरपररवार तथा 

िमुदायिाई 

सिकाउरे्न िसै्त - 

पोसषिो सपठो, 

पोसषिो सपठोको 

सिटो, िाउिो, 

न्त्रखिडी 

कम त िका सशशुहरुको 

िन्म  

>५% २६४०००० २८१४२४० २९९९९८० ३१९७९७९ ३४०९०४५ ३६३४०४२ ३८७३८८९ ४१२९५६६ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 

4.2.3 

. मातृ , सशशु तथा 

र्बाल्कािीर्न 

अवस्थामा िूक्ष्म 

२४ मसहर्ना िम्मका र्बाि 

र्बासिकाहरुिे सर्नयसमत 

वृन्त्रि अरु्नगमर्न गरेको  >९५% ० ० ० ० ० ० ० ० 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 



पोषर्को न्त्रस्थसतमा 

िुधार 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 

  

·         सभटासमर्न ए 

(Vit A), र्बाि सभटा 

(MNP), आइरर्न / 

फोसिक एसिड 

(Iron/ Folic Acid 

Tab), िुकाको 

औषसध खारे्न  

(Deworming), 

idodized salt, 

तयारी उपिारात्मक 

आहार (Ready to 

use Therapeutic 

Food), उपिारात्मक 

दूध (F77, F100, 

ReSoMal) हरु 

प्रयोग गरररे्न मातृ 

सशशु 

कायणक्रमहरुिाई 

सर्नरन्तरता सदरे्न र  

यिको उपभोग दर 

(coverage) उच्च 

कायम राखरे्न    

६ मसहर्ना देन्त्रख ५९ 

मसहर्नाका र्बाि र्बासिकािे 

सभटासमर्न A पाएको  

 

१२ मसहर्ना देन्त्रख ५९ 

मसहर्नाका र्बाि र्बासिकािे 

िुकाको औषसध पाएको  

 

आयोसडर्न युि रु्नर्न खारे्न 

घर धुरी  

>९५% 

 

 

>९५% 

 

 

१००% 

२२००००० २३४५२०० २४९९९८३ २६६४९८२ २८४०८७१ ३०२८३६८ ३२२८२४१ ३४४१३०५ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 

4.2.4 

कडा शीघ्र कुपोषर् र 

मध्यम शीघ्र 

कुपोषर्को 

व्यवस्थापर्नमा िुधार   

मध्यम शीघ्र कुपोषर् 

पसहिार्न भएकाहरु मध्य 

पोषर् परामशण 

सदएकाहरु 

१००% ४४००००० ४६९०४०० ४९९९९६६ ५३२९९६४ ५६८१७४२ ६०५६७३७ ६४५६४८१ ६८८२६०९ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 

  

·         स्वास्थ्य 

िंस्थाहरुमा कडा 

शीघ्र कुपोषर् भएका 

पााँि र्बषणमुसर्नका 

र्बािर्बासिकाको 

व्यवस्थापर्न गरे्न 

कायणक्रम को सर्बस्तार 

गरेर उपभोग दर 

कडा शीघ्र कुपोषर् 

पसहिार्न भएकाहरु मध्य 

उपिार पाउरे्न  

 

हरेक स्थार्नीय तहमा 

कन्त्रम्तमा OTC/ITC/NRC 

भएका   

 

१००% 

 

 

 

१ वटा  

० ० ० ० ० ० ० ० 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 



(coverage) उच्च 

कायम राखरे्न    

स्थार्नीय सवपद 

व्यवस्थापर्न योिर्नामा 

सवपदको िमयमा पोषर् 

सवषय िमावेश भएको 

हुरे्नछ l    

  

·         कडा शीघ्र 

कुपोषकोर्को 

व्यवस्थापर्न गरु्नणपरे्न 

र्बािर्बासिकाका 

आमा - रु्बवा / 

असभभावक स्वास्थ्य 

िंस्थामा  िेवा सिर्न 

र्नआउरु्नका 

कारर्हरु पसहिार्न 

गरे्न र त्यिमा 

आइपरेका र्बाधा-

अड्िर्नको सवशे्लषर् 

गरे्न    ० ० ० ० ० ० ० ० 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 

  

·         िामान्य तथा 

आपतकािीर्न 

आवस्थामा पोषर् 

िम्बिी िूिर्ना तथा 

कुपोषर् को सर्नगरार्नी 

गरे्न प्रर्ािीको 

स्थापर्ना गरी त्यिको 

िुदृसदकरर् गरे्न ० ० ० ० ० ० ० ० 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

स्वास्थ्य 

उपशाखा 

4.3  सशक्षा     ० ० ० ० ० ० ० ०   



4.3.1 

 र्बाि िर्बहरु 

स्थापर्ना तथा सर्बस्तार, 

र्बाि र्बासिका माफण त 

र्बाि सर्बवाह 

िगायतका 

िामासिक कुरीसतहरु 

रोक्न िेतर्ना 

आसवसब्रन्त्रि गरे्न   

कक्षा १ देन्त्रख १० िम्मका 

सर्बद्याथीहरुको 

अधणर्बासषणक रुपमा 

िुकाको औषसध खारे्न 

गरेका  

 

स्थार्नीय पाठ्यक्रममा 

पोषर्का सवषय र्बसु्त 

िमारे्बश गरेका सर्बद्यािय  

 

सर्बद्यािय सभत्र रहेका १० 

देन्त्रख १९ र्बषणका 

सकशोरीहरुिे आइरर्न 

िक्की िेवर्न गरेको  

 

माध्यसमक तहका 

सवद्याियिे िामासिक 

कुप्रथा सवरुिको 

कायणक्रम/सक्रयाकिापहरु 

िंच्चािर्न गरेका 

सर्बद्याियहरु  

 

आधारभूत सर्बद्याियको 

सशक्षा पुरा गरे्न 

र्बािर्बासिकाहरुको 

प्रसतशत  

 

५ र्बषण देन्त्रख १४ वषण उमेर 

िमूहका सर्बद्यािय र्बासहर 

रहेको र्बािर्बासिका 

प्रसतशत  

 

सदवा खािा व्यवस्था 

भएका र्बाि सर्बकाि केन्द्र  

 

>८०% 

 

 

 

 

 

 

>८०%  

 

 

१००% 

 

 

 

 

 

१००% 

 

 

 

 

 

१००% 

 

 

 

 

 

<१% 

 

 

 

 

१००% 
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िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

सशक्षा 

उपशाखा 

4.3.2 

 सर्बद्याियमा पोषर् 

पाठ्यक्रम िमारे्बश र 

पोषर् मैत्री 

सक्रयाकिापहरु 

प्रर्बधणर्न गर्नण सकशोर 

सकशोरी , 

असर्बभार्बक, सर्बद्यािय 

व्यवस्थापर्न िसमसत र 

सशक्षक असर्बवर्बक 

िंघ िंग छिफि र 

िसमक्षा गरे्न   ४४००००० ४६९०४०० ४९९९९६६ ५३२९९६४ ५६८१७४२ ६०५६७३७ ६४५६४८१ ६८८२६०९ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

सशक्षा 

उपशाखा 

4.3.3 

सर्बद्यािय सदवा खािा 

तयार गदाण दैसर्नक 

रुपमा आवश्यक परे्न 

क्यािोरी प्राप्त हुरे्न 

गरर िुसर्नन्त्रस्ितता गरे्न   

१३२००००० 
१४०७१२०

० 

१४९९९८९

९ 
१५९८९८९३ १७०४५२२५ १८१७०२१० १९३६९४४४ २०६४७८२८ 

िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

सशक्षा 

उपशाखा 



  

·         आइरर्न युि 

आहार तथा स्थार्नीय 

स्तर का पोषर् युि 

खाद्य र्बसु्तको िुिी 

तयार गरर तदरु्नरूप 

सर्बद्यािय सदवा 

खािाको व्यवस्था गरे्न 

िाथै िुकाको औषसध 

तथा आइरर्न 

िक्कीको सवतरर्को 

व्यवस्था गरे्न l  

सर्बद्यािय व्यवस्थापर्न 

िसमसत, असभभावक 

सशक्षक िङ्घको रै्बठकमा 

पोषर् िम्बिी सर्बषयर्बसु्त 

छिफि भई सर्नर्णय भए 

र्नभएको  

 

सर्बद्याियहरुिे र्बासषणक 

रुपमा कन्त्रम्तमा एउटा 

असभभावक पोषर् सशक्षा 

कायणक्रम िंिािर्न गरेको  

 

सर्बद्याियहरुमा पोषर् 

िम्बिी िने्दशमुिक 

िूिर्ना िमे्प्रषर् गरेको   

 

१००% 

 

 

 

 

 

 

९०% 

 

 

 

 

१००% 
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िामासिक 

सवकाि 

शाखा / 

सशक्षा 

उपशाखा 

 ४.४.  मसहिा तथा िाििासिका     ० ० ० ० ० ० ० ० 

4.4.1 

 पोषर् िम्बिी र्बाि 

अरु्नदार्नको 

प्रभार्बकारी उपयोग 

िम्बिमा आमा तथा 

सशशु स्याहार 

कताणिाई 

असभमुन्त्रखकरर् गरे्न   

- िम्बन्त्रित िाखािे  

आमा तथा सशशु 

स्याहार कताणको िुिी 

र असभिेख तयार गरे्न 

• िैसिक सहंिाका घटर्ना 

दताण भएको िंख्या 

(न्यासयक िसमसत, प्रहरी, 

एकद्वार िंकट 

व्यवस्थापर्न केन्द्रमा दताण 

भएको) 

• कमिरी तथा 

छाउगोठमा राखरे्न  

घरधुरी 

• र्बािसर्बर्बाह अन्त्य 

भएको (प्रहरी प्रसतवेदर्न, 

वडा कायाणिय, न्यासयक 

िसमसत)   

• िुर्न िा हिार सदर्नका 

<१०% 

 

 

 

 

0% 

 

भएको  
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न्यायसयक 

िसमसत 



4.4.2 

. रे्नपाि िरकार र्बाट 

सवतरर् भएको र्बाि 

पोषर् भिािाई सशशु 

तथा र्बाल्कािीर्न 

आहार िंग आर्बि 

गराउरे्न-  िो भिा 

अन्य प्रयोिर्नमा खिण 

भएको छ छैर्न भरे्नर 

अरु्नगमर्न गरे्न , तथा 

पोसििो खारे्नकुराहरु 

खुवाउर्न असभभावक 

िाई पे्रररत गरे्न 

घरपररवारका िदस्यहरु 

(िािु रु्बहारी , श्रीमार्न 

श्रीमती ) र्बीि पोषर् 

व्यवहार िम्बिी िरै्ब 

वडामा अरु्नसिक्षर् भए 

/र्नभएको  

• सर्बद्यािय र्बासहरका 

सकशोर सकशोरीहरु 

िसक्षत पोषर् र प्रिर्नर््न 

स्वास्थ्य िम्बिी 

अरु्नसशक्षर् हरेक वडामा 

िंिािर्न भएकोl 

• िडकमा/ िमुदायमा 

आसश्रत  र्बािर्बासिका भए 

/ र्नभएको  

• कारू्नर्न सवपररत श्रममा 

िंग्लग्न र्बािर्बासिका 

भए/र्नभएको 

• हरेक स्थार्नीय तह र 

िरै्ब वडा तहमा 

र्बाििन्िाि गठर्न भएको 

 

 

भएको 

 

 

 

भएको 

 

 

र्नभएको 

 

 

र्नभएको  

 

भएको   
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िामासिक 

सर्बकाि 

शाखा  

4.4.3 

 मसहिा िहकारी 

तथा िमुहिाई 

उद्यन्त्रम्सिता 

सवकािको िासग 

प्रोत्साहर्न गरे्न   

- ब्यविासयक 

योिर्नामा आधाररत 

मसहिा िहकारी तथा 

िमुहिाई 

उद्यन्त्रम्सिता सवकाि 

को सर्नन्त्रम्त िुरुवाती 

पुाँिी अरु्नदार्न सदरे्न ७७००००० ८२०८२०० ८७४९९४१ ९३२७४३७ ९९४३०४८ 
१०५९९२८

९ ११२९८८४२ १२०४४५६६ 

िामासिक 

सर्बकाि 

शाखा / 

मसहिा तथा 

र्बािर्बासिका 

शाखा  

४.५.   खानेपानी तथा िरिफाई     ० ० ० ० ० ० ० ० 

४.५.१.  

. प्रभार्बकारी िमन्वय 

र अरु्नगमर्न गरे्न 

आधारभुत तहको 

खारे्नपार्नीको िुसर्बधा 

भएको घरधुरी  

 

व्यवन्त्रस्थत तथा िफा 

श िािय भएको घरधुरी  

 

घरपररवारमा मुख्य ५ 

िमे्बदर्नशीि िमय (िपी 

गएपसछ, र्बािर्बासिकाको 

१००% िरै्ब 
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·         खारे्नपार्नी तथा 

िरिफाई िम्बिी 

कायण र िमन्वयको 

िासग र्नगरपासिका 

स्तरीय खारे्नपार्नी तथा 

स्वच्छता िमन्वय 

िसमसत (MWASH-

CC) गठर्न गरे्न   ० ० ० ० ० ० ० ० 

सहिी पिूायिाि 
भबकास  
शाखा  



  

·         िरै्ब घरधुरी र 

पररवारमा 

खारे्नपार्नीको िुसर्बधा 

उपिब्ध भए र्नभएको 

अरु्नगमर्न गरे्न 

सदिा धोएपसछ, खार्ना 

खारु्न असघ, 

र्बािर्बासिकािाई दूध 

खुवाउरु्न असघ, फोहोर 

ििाएपसछ) िारु्बर्नपार्नीिे 

हातधुरे्न र्बार्नीको सवकाि 

भएको l 

 

खारे्नपार्नीको गुर्स्तर 

पररक्षर् भएको (प्रते्यक 

६/६ मसहर्नामा र 

प्रकोपको घटर्ना घटेको 

भए िो पसछ तत्काि) 

 

घरायिी खारे्नपार्नी  

सपउर्न योग्य भए र्नभएको 

पररक्षर् गरेको  

 

सर्बद्यािय तथा स्वास्थ्य 

िंस्थामा WASH कर्नणर 

स्थापर्ना गररएको  

 

घरर्बाट सर्नन्त्रस्करे्न फोहोर 

पार्नीको उसित 

व्यवस्थापर्न गरे्न 

घरपररवार िंख्या  

 

खुल्ला सदिा मुि 

स्थार्नीय तह का िरै्ब वडा 

भएका  

० ० ० ० ० ० ० ० 

सहिी पिूायिाि 
भबकास  
शाखा 

४.५.२. 

. िुरसक्षत खारे्नपार्नी 

तथा िरिफाई 

िम्बन्त्रित िेवाको 

व्यवस्थापर्न ६६००००० ७०३५६०० ७४९९९५० ७९९४९४६ ८५२२६१३ ९०८५१०५ ९६८४७२२ १०३२३९१४ 

सहिी पिूायिाि 
भबकास  
शाखा 

  

·         िमुदायमा 

एक घर एक धाराको 

अवधारर्ािाई 

कायाणन्वयर्नमा 

ल्ाउरे्न कायणमा 

प्रोत्साहर्न गरे्न   ० ० ० ० ० ० ० ० 

सहिी पिूायिाि 
भबकास  
शाखा 

  

·         खारे्नपार्नीको 

गुर्स्तर पररक्षर् 

सर्नयसमत रुपमा गरे्न 
० ० ० ० ० ० ० ० 

सहिी पिूायिाि 
भबकास  
शाखा 

४.५.३. 

. स्वस्थ सकसिमका 

र्बार्नी-व्यवहार 

अपर्नाउरे्न   
२६४००० २८१४२४ २९९९९८ ३१९७९८ ३४०९०५ ३६३४०४ ३८७३८९ ४१२९५७ 

सहिी पिूायिाि 
भबकास  
शाखा 

  

·         १२ वटै 

वडाका  

र्बासिन्दाहरुमा 

व्यवन्त्रस्थत र  िफा 

श िाियको उपयोग 

तथा िारु्बर्नपार्नीिे 

हात धुदाको महत्वो 

र्बारे ििेतर्ना मुिक 

कायणक्रमहरु गरे्न ० ० ० ० ० ० ० ० 

सहिी पिूायिाि 
भबकास  
शाखा 



४.५.४.  

 िामुदासयक 

सवद्यािय तथा स्वास्थ्य 

केन्द्रमा खारे्नपार्नी 

तथा िरिफाईको 

िम्बिी 

सक्रयाकिापहरु 

िंिािर्न गरे्न 

(छात्रामैत्री श िािय, 

WASH कर्नणर तथा 

फोहोर व्यवस्थापर्न ) ५५०००० ५८६३०० ६२४९९६ ६६६२४६ ७१०२१८ ७५७०९२ ८०७०६० ८६०३२६ 

सहिी पिूायिाि 
भबकास  
शाखा 

5 िूचना, सशक्षा र िंचार:     ० ० ० ० ० ० ० ० 

5.1 

यि योिर्नाको 

िार्बणिसर्नकरर् गरे्न    

पत्रकार िमे्मिर्न 

 पे्रि र्नोट िारर  

स्थार्नीय स्तरमा भेिा गरर 

िर्बणिाधारर् िाई िुसित  

िमग्र 

र्नगरपासिकाको 

सवषय 

िमेसटएको  

कायणक्रम 

अरु्निार 

सर्नयसमत रुपमा  

  ४४०००० ४६९०४० ४९९९९७ ५३२९९६ ५६८१७४ ६०५६७४ ६४५६४८ ६८८२६१ 

योिर्ना र्बिेट 

तथा तथ्ांक 

शाखा 

5.2 

 खाद्य िुरक्षा, खाद्य 

प्रिोधर्न र पोषर् 

िम्बन्त्रि अिि 

ब्यवोहारका िासग 

श्रव्य दृश्य िामग्री को 

सर्बकाश, प्रकाशर्न र 

सवतरर् गरे्न - 

प्रकाशर्न तथा सवतरर् 

गरर िरै्ब र्नागररकिाई 

िुिुसित गराउरे्न- 

Case Study हरु 

तयार गरर वृतसित्र 

िमेत र्बर्नाउरे्न र 

िमे्प्रषर् गरे्न- सवसभन्न 

खाद्यर्बसु्तहरुमा 

पाइरे्न पोषक 

तत्वहरुको सववरर् 

भएको तासिका 

अद्यार्बसदक गरे्न 

प्रकाशर्न तथा सवतरर् 

गरर िरै्ब र्नागररकिाई 

िुिुसित गराएको  

 

वृतसित्र र्बर्नाउरे्न 

  

िमग्र 

र्नगरपासिकाको 

सवषय 

िमेसटएको  

कायणक्रम 

अरु्निार 

सर्नयसमत रुपमा  
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योिर्ना 

र्बिेट तथा 

तथ्ांक 

शाखा 



(प्रकाशर्न तथा 

सवतरर् गरर िरै्ब 

र्नागररकिाई िुिुसित 

गराउरे्न) -  अिि 

खार्नपार्निम्बिी  

मागणदशणर्न (Food 

based Dietary 

Guideline)  स्वास्थ्य 

िंस्था र मसहिा 

स्वयंिेसवका माफण त 

िमुदाय तथा 

घरपररवार स्तरमा 

सर्नयसमत रुपमा 

सवतरर् गरे्न 

  

5.3 

मीसडया िंग िहकायण 

गरे्न 

-  तात्कासिक 

र्बस्थुन्त्रस्थसतको 

िार्नकारी 

मीसडयािाई उपिब्ध 

गराउरे्न  

- िमय िमयमा 

पत्रकार िमे्मिर्न तथा 

पत्रकारहरु िाई 

स्थिगत भ्रमर् 

गराउरे्न  

-पोषर् तथा 

स्वास्थ्यका 

कायणक्रमहरुको 

उपभोग दर 

(coverage) रृ्बसद्द गर्नण 

व्यवहार पररर्बतणर्न 

िम्बन्त्रि िंिारका 

सक्रयाकिापहरु 

िंिािर्न गरे्न 

स्थार्नीय पत्र पसत्रका, र 

online मीसडया माफण त 

प्रकासशत  

 

रेसडयो /एफ.म माफण त 

प्रिाररत खर्बर    

िमग्र 

र्नगरपासिकाको 

सवषय 

िमेसटएको  

कायणक्रम 

अरु्निार 

सर्नयसमत रुपमा  
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 योिर्ना 

र्बिेट तथा 

तथ्ांक 

शाखा 

6 . सनजी के्षत्र तथा नागररक िमाजिंग िहकायण                     



6.1 

 स्थार्नीय र्बिारमा 

खाद्य िामाग्री 

िहुसियत मुल्मा 

सर्नयसमत र िहि 

रुपमा उपिब्ध गरररे्न 

·         अरु्नदार्न को 

व्यवस्था गरे्न  

  प्रभार्बकारी 

अरु्नगमर्न गरे्न 

िो िम्बिी  सर्नदेसशका  र 

मुल्िूिी को उपिब्धता   

२ 
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स्थार्नीय 

िरकार , 

सर्निी के्षत्र 

तथा 

र्नागररक 

िमाि  

6.2 

 िामासिक 

उिदासयत्व अन्तगणत 

खाद्य िुरक्षा तथा 

पोषर् िंग िम्बन्त्रित 

सक्रयाकिापहरु 

िंिािर्न गरररे्न 

·         स्थार्नीय तहमा 

सर्नसि के्षत्रका िंस्था 

दताण गरे्न क्रममा 

िमन्वय गरे्न तथा 

पोषर् िम्बिी  

कायणक्रम िाई 

िामासिक 

उिरदाइत्व अन्तगणत 

प्राथसमकतामा राखे्न    

उिरदासयत्व अन्तगणत 

खाद्य िुरक्षा तथा पोषर् 

िंग िम्बन्त्रित 

सक्रयाकिापहरु िंिािर्न 

गररएको ररपोटण / योिर्ना 

तथा िुिार्ना-पाटी  

  

१२ वटै वडा मा     
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6.3 

 र्नागररक िमािका 

अघुवा तथा सर्नसि 

के्षत्रका प्रसतसर्नसध 

िमेतिाई िहभासगता 

गराई र्बिार 

अरु्नगमर्नमा िहयोग 

पुयाणउरे्न 

· अरु्नगमर्न गरर 

िम्बन्त्रित सर्नकायमा 

िुझार्ब सदरे्न 

खाद्य स्वच्छता तथा 

गुर्स्तर को 

िुसर्नन्त्रस्ििाता गरे्न   

िंगु्यि - अरु्नगमर्नको 

प्रसतरे्बदर्न  

१२ वटै वडा मा 
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Year           Cost Estimate 

२०७९/८० 198704000 

२०८०/८१ 211818464 

२०८१/८२ 225798482.6 

२०८३/८४ 240701182.5 

२०८४/८५ 256587460.5 

२०८५/८६ 273522232.9 

२०८६/८७ 291574700.3 

२०८८/८९ 310818630.5 

िम्मा  २,००,९५,२५,१५३ 

 

 



 

िन्दभण िामाग्रीहरु – References  

१. पसहिो आवसधक योिर्ना (आसथणक वषण २०७६/७७ – २०८०/८१) प्रदेश िरकार, प्रदेश र्नीसत तथा योिर्ना 

आयोग, प्रदेश रं्न २, िर्नकपुरधाम  

२. कृसष सवकाि रर्र्नीसत २०१५ -२०३५ , भाग १, रे्नपाि िरकार, कृसष सवकाि मिािय 

३. खारे्नपार्नी तथा िरिफाई वसु्तगत सववरर्, सिरहा र्नगरपासिका २०७६  

४. ि थो रासिि य खाद्य प्रर्ािी िंवाद, रासिि य योिर्ना आयोग, २०७९  

५. पोषर्मैत्री स्थार्नीय तह कायाणन्वयर्न सर्नदेसशका, िंघीय मासमिा तथा िामान्य प्रशािर्न मिािय, २०७८  

६.  स्तर्नपार्न व्यवस्थापर्न केन्द्र, िंिािर्न सर्नदेसशका, २०७९ 

७. खाद्य असधकार तथा खाद्य िम्प्रभुता िम्बिी ऐर्न, २०७५  

८. रे्नपािको िंसवधार्न, िंसवधार्निभा िसिवािय, सिंहदरर्बार, काठमांड , २०७२ 

९. र्बहुके्षत्रीय पोषर् योिर्ना–दोस्रो (२०७५÷२०७६ – २०७९÷८०), रे्नपाि िरकार, रासिि य योिर्ना आयोग, 

सिंहदरर्बार, काठमांड , रे्नपाि, २०७४  

१०. रासिि य पोषर् रर्र्नीसत, २०७७, स्वास्थ्य िेवा सवभाग, पररवार कल्ार् महाशाखा 

११. रासिि य स्वास्थ्य र्नीसत २०७६, रे्नपाि िरकार, स्वास्थ्य तथा िर्निंख्या मिािय, रामशाहपथ, काठमांड   

१२. रे्नपाि स्वास्थ्य के्षत्र रर्र्नीसत (२०७२–२०७७), रे्नपाि िरकार, स्वास्थ्य तथा िर्निंख्या मिािय, रामशाहपथ, 

काठमांड   

१३. वासषणक स्वास्थ्य प्रसतवेदर्न, स्वास्थ्य िेवा सवभाग, टेकु, काठमांड   

१४. पन्ध्र  योिर्ना २०७६/७७—२०८०/८१, रासिि य योिर्ना आयोग, सिंह दरर्बार, काठमाड   

१५. रासिि य सकशोरसकशोरी स्वास्थ्य तथा सवकाि रर्र्नीसत, २०७५, स्वास्थ्य िेवा सवभाग, पररवार कल्ार् 

महाशाखा, टेकु, काठमांड   

१६. सवद्यािय स्वास्थ्य तथा पोषर् कायणक्रम, तासिम तथा कायण िंिािर्न सर्नदेसशका, तेश्रो िंस्करार्, २०७१, रे्नपाि 

िरकार, सशक्षा मिािय, सशक्षा सवभाग, स्वास्थ्य तथा िर्निंख्या मिािय, स्वास्थ्य िेवा सवभाग  

१७. सशशु तथा र्बाल्कासिर्न पोषर् रर्र्नीसत २०७३, स्वास्थ्य िेवा सवभाग, र्बाि स्वास्थ्य महाशाखा, टेकु, 

काठमांड   

१८. िर्नस्वास्थ्य िेवा ऐर्न, २०७५, िंसघय िंिद िसिवािय, २०७५ 

१९. सिरहा र्नगरपासिकाको वेर्बिाइ



 


